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บทคดัย่อ 

การศึกษาคร้ังน้ีเป็นการวิจยัก่ึงทดลอง (Quasi-experimental research)  มีวตัถุประสงค์เพ่ือศึกษาผลของการ
ประยกุตใ์ชท้ฤษฎีแบบแผนความเช่ือดา้นสุขภาพร่วมกบัแรงสนบัสนุนทางสังคมในการควบคุมระดบันํ้ าตาลในเลือด
ของผูป่้วยเบาหวานชนิดท่ี 2 ท่ีมารับบริการท่ีโรงพยาบาลอุบลรัตน์ อาํเภออุบลรัตน์ จงัหวดัขอนแก่น กลุ่มตวัอย่าง 
จาํนวน 70 คน แบ่งเป็นกลุ่มทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบกลุ่มละ 35 คน กลุ่มทดลองไดรั้บโปรแกรมสุขศึกษาโดย
ประยุกต์ใช้แบบแผนความเช่ือด้านสุขภาพร่วมกับแรงสนับสนุนทางสังคม ระยะเวลาดาํเนินการ 10 สัปดาห์ เก็บ
รวบรวมข้อมูลโดยใช้แบบสอบถาม สถิติท่ีใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล คือ สถิติเชิงพรรณนา, Paired  Sample t-test, 
Independent Sample t-test, ANCOVA กําหนดระดับค่าความเช่ือมั่น  95% (95%CI) กําหนดนัยสําคัญท่ีระดับ  0.05 
ผลการวิจยั พบวา่ หลงัการทดลอง กลุ่มทดลองมีค่าเฉล่ียคะแนนดา้นความรู้ การรับรู้โอกาสเส่ียง การรับรู้ความรุนแรง
ของการมีภาวะแทรกซ้อน  การรับรู้ประโยชน์ การรับรู้อุปสรรคในการปฏิบติัเพ่ือป้องกนัภาวะแทรกซ้อน พฤติกรรม
การป้องกนัภาวะแทรกซ้อนจากโรคเบาหวาน เพ่ิมข้ึนอย่างมีนัยสําคญัทางสถิติ (p-value < 0.001) และสูงกว่ากลุ่ม
เปรียบเทียบอย่างมีนัยสําคญัทางสถิติ และการเปล่ียนแปลงค่านํ้ าตาลสะสมในเม็ดเลือดแดง (HbA1C) ลดลงอย่างมี
นยัสาํคญัทางสถิติ (p-value < 0.001) และลดลงกวา่กลุ่มเปรียบเทียบอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติ (p-value < 0.001) 

 

ABSTRACT 
This study is Quasi-experimental research and aimed to study the effects of application by Health Belief 

Model and Social Support to control blood sugar among diabetes patients whom used service at Ubolratna Hospital, 
Ubolratna District, Khon Kaen Province. The samples were 70 Diabetes Mellitus Type 2 Patients and they were 
divided to be an experimental group and a comparison group, each group was 35 patients. This program was 
implemented for 10 weeks. The experimental group was received the health education program. The descriptive 
statistic, paired t test, and independent sample t test or ANCOVA were used for data analysis. The significant was set  
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at p–value < 0.05 and 95% confidence interval (95%CI). The results; the experimental group had mean score of 
knowledge, perceived susceptibility, perceived severity, perceived benefits and barriers,  practices and practice were 
higher than before the intervention and higher than the comparison group with statistically significant (p-value < 
0.001). Blood glucose level were lower than before the intervention and comparison group with significant statistic 
(p-value < 0.001) 
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