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บทคดัย่อ 
 การวจิยัคร้ังน้ีมีวตัถุประสงค ์เพ่ือศึกษาการใหค้วามหมาย ท่ีมาของความหมาย รูปแบบและการวางแผนการออม
เพื่อรองรับการเกษียณของขา้ราชการครู โรงเรียนสตรีสมุทรปราการ เป็นการวจิยัเชิงคุณภาพ ใชว้ธีิวทิยาการศึกษาการสร้าง
ทฤษฎีฐานราก รวบรวมขอ้มูลโดยการสมัภาษณ์เชิงลึก การสงัเกตแบบไม่มีส่วนร่วม และศึกษาจากเอกสารและงานวจิยัท่ี
เก่ียวขอ้ง ผูใ้หข้อ้มูลหลกัคือ ขา้ราชการครู โรงเรียนสตรีสมุทรปราการ จ านวน5คน และผูว้จิยัวเิคราะห์ขอ้มูลดว้ยวธีิ
พรรณนาวเิคราะห์(Descriptive Analysis) 
ผลการวจิยัพบวา่ 
     1.การใหค้วามหมายของ”การออม” คือมีความหมายแตกต่างกนัตามวตัถุประสงคก์ารออมและสถานภาพทางสงัคมของ
แต่ละบุคคล มีเป้าหมายของการออมท่ีไม่แตกต่างกนัมาก เน่ืองจากเป็นกลุ่มขา้ราชการท่ีใกลเ้กษียณ แสดงใหเ้ห็นถึงแนวคิด
และพฤติกรรมการออมในแต่ละคนและท าใหรู้้วา่การออมนบัเป็นปัจจยัท่ีส าคญัอยา่งมากต่อเป้าหมายทางการเงินท่ีไดมี้การ
วางแผนในอนาคต 
       2.รูปแบบการออมมี 2รูปแบบ คือ(1)การเลือกรูปแบบการออมตามความสมคัรใจ(2)การออมแบบถูกบงัคบัจาก
หน่วยงานของรัฐ 
       3.การวางแผนและปัญหาอุปสรรคในการออม มีการวางแผนการออมเพ่ือ สุขภาพ การท่องเท่ียว และค่าใชจ่้ายใน
ชีวติประจ าวนัและเก็บไวใ้หค้รอบครัว ปัญหาและอุปสรรคท่ีเกิดจากเงินเดือนขา้ราชการท่ีนอ้ยและการวางแผนการออมท่ี
ไม่รอบคอบ 
ค าส าคญั การออม การวางแผนการออมเพื่อรองรับการเกษียณอาย ุ
 
Abstract 

This research aimed to study the social construction of meaning pattern and planning of saving for support 
retirement of teacher, Streesmutprakan School. This study is qualitative research with “Grounded Theory Approach”. The 
data were collected through in-depth interviews, non-participant observation and document analysis. The key information 
were 5 teacher in Streesmutprakan School. 

The result of this research found that: 
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(1)The meaning of saving is there were different meaning for the purpose of saving and social status of the 
individual. The goal of saving was not very different because it was a group of servants who are nearly retirement that 
showed the concept and behavior of each person and to know that saving is a very important factor for financial goal that 
were planned in the future. 

(2)There were 2 pattern of saving; 1. Savings as desired 2. Saving as a government-imposed mandate 
(3) Planning and trouble and obstacle of saving: There were saving for health, travel, daily expenses, and saving 

for family. Trouble and obstacle due to low salary and poorly planned saving 
Keywords: Saving , Planning of saving for support retirement 
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บทน า 
ทีม่าและความส าคญัของปัญหา 
 ประเทศไทยในปัจจุบนัเร่ิมมีการกา้วเขา้สู่สงัคมผูสู้งอายโุดยสมบูรณ์ จากขอ้มูลประชากรของประเทศไทยปี 2556 
ประชากรไทยมีจ านวน 64.6 ลา้นคน เป็นผูสู้งอายมุากถึง 9.6 ลา้นคน คาดวา่ในปี 2573 จะมีจ านวนผูสู้งอาย ุ17.6 ลา้นคน 
(ร้อยละ 26.3) และปี 2583 จะมีจ านวนถึง 20.5 ลา้นคน (ร้อยละ 32.1)ซ่ึงในสงัคมของผูสู้งอายนุั้นมกัมีหลกัประกนัและ
ค่าใชจ่้ายหลายอยา่ง เช่น สุขภาพ ค่ารักษาพยาบาล ส่ิงอ านวยความสะดวก รวมถึงการบริโภคต่างๆ ท าใหเ้งินเขา้มามี
บทบาทส าคญัในการด ารงชีวติของผูสู้งอายใุนปัจจุบนั  (มูลนิธิพฒันาการผูสู้งอาย:ุ2015) 
 ค่าใชจ่้ายในการด ารงชีวติของผูสู้งอายนุั้นมาจากการออม ซ่ึงเกิดจากรายไดท่ี้เหลือจากการหกัค่าใชจ่้ายต่างๆแลว้
น ามาสะสมใหมี้จ านวนมากข้ึนเร่ือยๆเพ่ือใชจ่้ายในวนัขา้งหนา้ไดอ้ยา่งไม่ขดัสน เน่ืองจากผูสู้งอายเุป็นวยัท่ีมีรายไดล้ดลง 
แต่ค่าใชจ่้ายส่วนใหญ่ยงัคงอยู ่หรืออาจสูงข้ึน (ศูนยคุ์ม้ครองผูใ้ชบ้ริการทางการเงิน ธนาคารแห่งประเทศไทย:2014) 
 การออม เป็นปัจจยัส าคญัอยา่งมากท่ีท าใหเ้กิดเป้าหมายของการน าไปสู่การวางแผนการใชเ้งินในอนาคตไดอ้ยา่ง
ชาญฉลาดและมีประสิทธิภาพ การก าหนดเป้าหมายท่ีชดัเจนจะท าใหเ้กิดแรงผลกัดนัในการท าส่ิงต่างๆท่ีหวงัไวใ้หดี้ข้ึน 
และเงินออมยงัเป็นปัจจยัท่ีจะท าใหเ้ป้าหมายซ่ึงบุคคลก าหนดไวใ้นอนาคตบรรลุจุดประสงคแ์ละเป้าหมายท่ีวางไวเ้ป็นจริง
ข้ึนมาได ้ทั้งน้ีเงินออมยงัใชส้ าหรับแกไ้ขปัญหา ความเดือดร้อนทางการเงินท่ีอาจเกิดข้ึนอยา่งคาดไม่ถึงของบุคคลไดด้ว้ย
(ศาสดา กฤษฎ:์ 2557)  
          ลกัษณะของการออมมีหลายรูปแบบ ทั้งการออมระยะสั้น คือการออมเพ่ือใชจ่้ายในแต่ละเดือน ใชจ่้ายในครอบครัว 
และการออมระยะยาว คือการออมเพ่ือเป็นมรดกใหลู้กหลาน เพ่ิมความมัน่คงใหค้รอบครัว และยงัมีการออมเงินในลกัษณะ
ถูกบงัคบั ซ่ึงเป็นเงินฝากท่ีไม่สามารถเบิกมาใชไ้ดต้ามใจเรา อาทิเช่น การฝากประจ าโดยใหห้กัเงินจากบญัชีเงินเดือน สมคัร
กองทุนเล้ียงชีพ หรือซ้ือหุน้ของออมทรัพย ์รวมถึงการออมเงินดว้ยความเตม็ใจ ซ่ึงมีระเบียบวนิยัในการออมนอ้ย เพราะ
สามารถน าเงินออกมาใชจ่้ายเม่ือใดก็ได ้ตามความตอ้งการอาทิเช่น เก็บเงินท่ีเหลือในแต่ละวนัหยอดกระปุก น าเงินท่ีมีอยูไ่ป
ฝากแบบไม่ประจ า (ไทยอาชีพ:2555) 
 การเกษียณอายขุองขา้ราชการคือ เป็นบุคคลท่ีมีอายคุรบ 60 บริบูรณ์ ( พ.ร.บ.บ าเหน็จบ านาญขา้ราชการ:2494)ซ่ึง
ขา้ราชการวยัเกษียณแต่ละคนไดเ้ตรียมความพร้อมโดยมีการวางแผนการออมเงินเพ่ือรองรับการเกษียณอายขุองตนเอง 
สงัคมผูสู้งอายขุองไทยในปัจจุบนัเป็นสงัคมสมยัใหม่คือมีเงินเก็บจากรายไดข้องตนเองและใหค้วามส าคญักบัการวาง
แผนการออมเพื่ออนาคต ซ่ึงปัจจยัในการออมเงินของแต่ละคนมีความแตกต่างกนัทั้งเร่ืองของ รายได ้ทศันคติ รูปแบบ 
รวมถึงกระบวนการต่างๆ จึงท าใหก้ารวางแผนการออมเงินส าหรับขา้ราชการผูสู้งอายเุพ่ือรองรับการเกษียณมีความส าคญั
เป็นอยา่งมาก  (กองทุนส ารองเล้ียงชีพ:2553) 
 ขา้ราชการครู โรงเรียนสตรีสมุทรปราการ เป็นกลุ่มขา้ราชการกลุ่มหน่ึงท่ีผูว้จิยัมีความสนใจท่ีจะศึกษา เน่ืองจาก
ขา้ราชการครูเป็นผูท่ี้มีรายไดป้ระจ าและมีกองทุนบ าเหน็จบ านาญของขา้ราชการและกองทุนส ารองเล้ียงชีพส าหรับ
ลูกจา้งประจ าส่วนของขา้ราชการ อีกทั้งขา้ราชการครูผูมี้อาย ุ50 ปีข้ึนไป มีความมัน่คงในเร่ืองรายได ้การจดัสรรเงินออม
และมีการวางแผนการออมหลงัเกษียณท่ีชดัเจนเพ่ือรองรับการเขา้สู่สงัคมผูสู้งอายแุละด ารงชีวติหลงัวยัเกษียณไดอ้ยา่งมี
คุณภาพ 

ดว้ยเหตุดงักล่าวผูว้จิยัจึงมีความประสงคท่ี์จะศึกษาถึง การใหค้วามหมาย ท่ีมาของความหมาย รูปแบบและการวาง
แผนการออมเพื่อรองรับการเกษียณของขา้ราชการครู โรงเรียนสตรีสมุทรปราการเพื่อจะไดท้ราบแนวคิดและพฤติกรรมการ
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ออมและท าใหอ้งคก์รต่างๆสามารถน าไปพฒันา ก าหนดนโยบาย สินคา้และบริการของตนใหต้รงกบัความตอ้งการของ
ผูบ้ริโภคและท าใหห้น่วยงานภาครัฐและเอกชนเห็นถึงความส าคญัและสนบัสนุนใหเ้กิดการออมเพ่ิมมากข้ึน 
วตัถุประสงค์ 
    1.เพ่ือศึกษาการใหค้วามหมาย ท่ีมาของความหมายของค าวา่ “การออม “ ของขา้ราชการครูโรงเรียนสตรีสมุทรปราการ 
    2.เพื่อศึกษารูปแบบและการวางแผนการออมเงินของขา้ราชการครู โรงเรียนสตรีสมุทรปราการ 
    3.เพื่อศึกษาถึงปัญหาและอปุสรรคของการออมของขา้ราชการครู โรงเรียนสตรีสมุทรปราการ 
ประโยชน์ทีค่าดว่าจะได้รับ 
    1.ไดท้ราบถึงการใหค้วามหมาย ท่ีมาของความหมายของค าวา่ “การออม” ส าหรับขา้ราชการครู โรงเรียนสมุทรปราการ
เพื่อน าไปประยกุตใ์ชเ้ป็นแนวทางใหส้อดคลอ้งหรือปรับเปล่ียนทศันคติของการใหค้วามหมายและท่ีมาของการออมใหมี้
ความเหมาะสมตามสงัคมและวฒันธรรมในแต่ละพ้ืนท่ี 
     2.ไดท้ราบถึงรูปแบบของการออมเงินของขา้ราชครู โรงเรียนสตรีสมุทรปราการ อนัเกิดจากการวางแผนการออมเพื่อ
รองรับการเกษียณอาย ุซ่ึงก่อใหเ้กิดประโยชน์ต่อภาครัฐและเอกชนในการก าหนดนโยบายต่างๆเพ่ือรองรับการกา้วเขา้สู่
สงัคมผูสู้งอายขุองประชากรในอนาคต 
     3.ทราบถึงปัญหาและอปุสรรคท่ีขา้ราชครู โรงเรียนสมุทรปราการตอ้งเผชิญในการออม เพื่อเป็นแนวทางใหผู้ท่ี้ศึกษา
หรือผูท่ี้สนใจมีการเตรียมความพร้อมในการรับมือกบัปัญหาและอุปสรรคของการออมและเป็นประโยชน์ในการเสนอแนะ
ใหอ้งคก์รต่างๆเห็นความส าคญัและสนบัสนุนการออมเพ่ิมมากข้ึน 
ขอบเขตการวจิยั 
โดยการวจิยัในคร้ังน้ีผูว้จิยัไดก้ าหนดขอบเขตการวจิยัไดด้งัน้ี 
1.ขอบเขตดา้นเน้ือหา 
การวจิยัคร้ังน้ีไดศึ้กษาถึง การใหค้วามหมาย ท่ีมาของความหมาย รูปแบบและการวางแผนการออมเพ่ือรองรับการเกษียณ
ของขา้ราชการครู โรงเรียนสตรีสมุทรปราการ โดยศึกษาจากเอกสาร แนวคิด ทฤษฎีและงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง รวมถึง
การศึกษาภาคสนามเพื่อน ามาวเิคราะห์ขอ้มูลตามวตัถุประสงคท่ี์ก าหนดไว ้ตามแนวทางของการวจิยัเชิงคุณภาพ โดยน า
ขอ้มูลท่ีไดม้าน าเสนอผลการวจิยัในลกัษณะเชิงพรรณนาและการสมัภาษณ์แบบเจาะลึก   
2.ขอบเขตดา้นประชากร 
ในการศึกษาคร้ังน้ีผูว้จิยัเก็บรวบรวมขอ้มูลจากการสมัภาษณ์ขา้ราชการครู โรงเรียนสตรีสมุทรปราการ ท่ีมีอาย ุ50 ปีข้ึนไป 
เป็นจ านวน 5 คน เน่ืองจากขา้ราชการครูผูมี้อายตุั้งแต5่0ปีข้ึนไป มีการวางแผนการออมเงินและการใชชี้วติในอนาคตท่ี
มัน่คง และมีรูปแบบชดัเจน ท่ีท าใหผู้ว้จิยัมีความสนใจท่ีจะศึกษา 
3.ขอบเขตดา้นพ้ืนท่ี 
พ้ืนท่ีท่ีใชใ้นการเก็บขอ้มูลคือ โรงเรียนสตรีสมุทรปราการ ซ่ึงเป็นโรงเรียนรัฐบาลประเภทโรงเรียนมธัยมศึกษาขนาดใหญ่
พิเศษ ในสงักดัส านกังานเขตพ้ืนท่ีการศึกษามธัยมศึกษา เขต 6 ส านกังานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 
กระทรวงศึกษาธิการ ตั้งอยูบ่ริเวณถนนสุขมุวทิ ต าบลปากน ้ า อ าเภอเมืองสมุทรปราการ จงัหวดัสมุทรปราการ 
4.ขอบเขตดา้นระยะเวลา 
ผูว้จิยัใชเ้วลาในการศึกษาแนวคิดทฤษฎี เอกสารต่างๆ และงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้งเพ่ือเก็บรวบรวมขอ้มูล รวมถึงการลงพ้ืนท่ี
สมัภาษณ์ผูใ้หข้อ้มูล แลว้น าขอ้มูลมาแปรผลและสรุป ตั้งแตเ่ดือน มีนาคม 2560 ถึงเดือนพฤษภาคม 2560 เป็นระยะเวลา 2 
เดือน 
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วรรณกรรมทีเ่กีย่วข้อง 
การศึกษาเร่ือง “การใหค้วามหมาย ท่ีมาของความหมาย รูปแบบและการวางแผนการออมเพื่อรองรับการเกษียณของ
ขา้ราชการครู โรงเรียนสตรีสมุทรปราการ”ผูว้จิยัไดศึ้กษาแนวคิด ทฤษฎี เอกสารต่างๆและงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัการศึกษา
ในคร้ังน้ี เพ่ือเป็นแนวทางวเิคราะห์ขอ้มูล ดงัน้ี 

1.แนวคิดและทฤษฎีเร่ืองการออม 
2.แนวคิดเก่ียวกบัผูสู้งอาย ุ
3.แนวคิดเก่ียวกบัการเกษียณอาย ุ
4.งานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง 

1.แนวคดิและทฤษฎเีร่ืองการออม 
     ตลาดหลกัทรัพยแ์ห่งประเทศไทย(2549:49) การออมเงิน เป็นการเสียสละเงินในส่วนท่ีสามารถน าไปใชจ่้ายไดใ้น
ปัจจุบนัเพ่ือเก็บไวใ้ชใ้นอนาคต 
     กวสิรา พรปวณ์ี(2554:12-13) การออม คือ ความตั้งใจท่ีจะเก็บรายไดบ้างส่วนไวเ้พ่ืออนาคต โดยแยกเงินออกจากรายจ่าย
ในแต่ละเดือน ซ่ึงก็คือการเสียสละท่ีจะไม่ใชจ่้ายในวนัน้ีแต่เลือกท่ีจะเก็บสะสมเงินดงักล่าวใหเ้พ่ิมพนูมากข้ึนส าหรับใชจ่้าย
ในอนาคต ท าใหท้รัพยสิ์นและความมัง่คัง่เพ่ิมสูงข้ึน 
2.แนวคดิเกีย่วกบัผู้สูงอายุ 
     องคก์รสหประชาชาติ (2525)"ผูสู้งอาย"ุ หมายถึง บุคคลทั้งเพศชายและเพศหญิงท่ีมีอายตุั้งแต่ 60 ปี ข้ึนไป แบ่งเป็น 2 
กลุ่มคือ ผูสู้งอายตุอนตน้ คือ บุคคลท่ีมีอาย ุ60-69 ปี ทั้งชายและหญิง และผูสู้งอายตุอนปลาย คือ บุคคลท่ีมีอาย ุ70 ปี ข้ึนไป
ทั้งชายและหญิง 
       องคก์รอนามยัโลก(2010)ผูท่ี้มีอาย6ุ0 ปี หรือมากกวา่เม่ือ นบัตามวยั หรือผูท่ี้สงัคมยอมรับวา่สูงอายจุากการก าหนดของ 
สงัคม หรือผูท่ี้เกษียณอายจุากการท างานเม่ือนบัตามสภาพ เศรษฐกิจประเทศพฒันาแลว้ส่วนใหญ่จะใชเ้กณฑท่ี์อาย ุ65 ปี 
3.แนวคดิเกีย่วกบัการเกษียณอายุ 
     ราชบณัฑิตยสถาน(2538:112) เกษียณ เป็นค ากริยา หมายถึง ส้ินไป (ใชเ้ก่ียวกบัการก าหนดอาย)ุ เช่น เกษียณอายรุาชการ 
(สนัสกฤต กษีณ; บาลี ขีณ) เกษียณอาย ุ(กริยา) หมายถึง ครบก าหนดอายรัุบราชการ หรือส้ินก าหนดเวลารับราชการหรือ
การท างาน  
     รัชนีกร  วงศจ์นัทร์ (2553: 561) ไดใ้หค้วามหมายวา่ การเกษียณอาย ุหมายถึงการท่ีบุคคลหยดุท างานท่ีเคยท าอยูเ่ป็น
ประจ า เม่ือมีอายคุรบก าหนดตามท่ีแต่ละหน่วยงานไดก้ าหนดไว ้หรือหยดุท างานประจ าเพราะปัญหาสุขภาพ หรือหยดุ
ท างานประจ าตามเป้าหมายเวลาท่ีแต่ละบุคคลไดก้ าหนดไวโ้ดยไม่ข้ึนอยูก่บัหน่วยงานหรือองคก์รท่ีท างานอยู ่
4.งานวจิยัทีเ่กีย่วข้อง 
      พิจิตรา นุชนุ่ม (2557) ศึกษา ”การใหค้วามหมายและท่ีมาของความหมาย กระบวนการออมเงิน ปัญหาและอุปสรรคใน
การออมเงินตามแนวทางปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ของขา้ราชการองคก์ารบริหารส่วนจงัหวดักาญจนบุรี” โดยมี
วตัถุประสงคเ์พื่อศึกษาการใหค้วามหมายและท่ีมาของความหมาย กระบวนการออมเงิน ปัญหาและอุปสรรคในการออมเงิน
ตามแนวทางปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ของขา้ราชการองคก์ารบริหารส่วนจงัหวดักาญจนบุรี โดยน าแนวคิดปรัชญา
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เศรษฐกิจพอเพียงมาประยกุตใ์ชร่้วมกบัแนวคิดเก่ียวกบัการออมเงินและกระบวนการออมเงินเพื่อลดปัญหาอปุสรรคในการ
ออมเงิน ผลการวจิยัพบวา่ การใหค้วามหมายการออม คือ1)การน าส่วนต่างของรายไดร้ายจ่ายมาเก็บสะสมไว2้)การเก็บ
รวบรวมไวส่้วนหน่ึงเพ่ือใชจ่้ายยามจ าเป็น3)การสะสมเงินทีละเลก็ทีละนอ้ย และ4)การประหยดัอดออม โดยมีท่ีมาของ
ความหมายจากการอบรมปลูกฝังนิสยัประหยดัมาจากครอบครัว สถานศึกษาตั้งแต่วยัเยาว ์เป็นขา้ราชการประจ าท่ีมีรายได้
มัน่คงแน่นอน สามารถวางแผนการใชจ่้ายเงินได ้โดยนอ้มน าหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาเป็นแนวทางในการออมเงิน 
มีกระบวนการในการออม4ขั้นตอนคือ1)การก าหนดเป้าหมายในชีวติ2)การจดัท าบญัชีครัวเรือน3)การออมเงินในรูปแบบ
ต่างๆ และ4)มีการทบทวนแผนการใชจ่้ายเงิน พบปัญหาและอุปสรรคในการออมเงิน คือ1)ส่ิงแวดลอ้มและค่านิยมในสงัคม
2)ค่าครองชีพท่ีเพ่ิมสูงข้ึน3)มีรายจ่ายท่ีไม่สามารถคาดการณ์ได ้และ4)พฤติกรรมการใชจ่้ายของบุคคล 
วธีิด าเนินการวจิยั 
 การศึกษาการใหค้วามหมาย ท่ีมาของความหมายกระบวนการและการวางแผนการออมเพื่อรองรับการเกษียณของ
ขา้ราชการครู โรงเรียนสตรีสมุทรปราการ โดยใชก้ารศึกษาเชิงคุณภาพ (Qualitative Method)โดยน าเสนอในรูปแบบวธีิ
วทิยาทางเลือกเพื่อสร้างทฤษฎีในการอธิบายวิธีวทิยาดงักล่าว เรียกวา่”การสร้างทฤษฎีฐานราก(Grounded Theory Study)” 
(พรศกัด์ิ ผอ่งแผว้ 2529) เป็นการศึกษาปรากฏการณ์ทางสงัคมจากขอ้มูลท่ีเป็นไปตามปรากฏการณ์จริง หรือปรากฏการณ์
ยอ่ยของสงัคม ไปสู่การสร้าทฤษฎี อนัจะก่อใหเ้กิดองคค์วามรู้เพ่ือน าไปใชป้ระโยชนใ์นกระบวนการต่างๆทางสงัคม โดยมี
วธีิการด าเนินวจิยัดงัน้ี 
1. เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการวจิยั 

ในงานวจิยัคร้ังน้ี ผูว้จิยัใชเ้คร่ืองเหมือนการวจิยั ซ่ึงประกอบดว้ย เคร่ืองมือช่วยจดบนัทึก แนวค าถามในการ
สมัภาษณ์และผูว้จิยั คือ 

 1.1 สมุดจดกบัปากกาและเคร่ืองบนัทึกเสียง ส าหรับบนัทึกขอ้มูลจากการสมัภาษณ์ระดบัลึกก่อนการสมัภาษณ์
ผูว้จิยัไดข้ออนุญาตผูใ้หข้อ้มูลหลกัในการบนัทึกเสียงและภาพ 

1.2 แนวค าถามในการสมัภาษณ์ เป็นเคร่ืองมือส าคญัในการวจิยัเชิงคุณภาพ ซ่ึงตอ้งมีการเตรียมไวใ้หส้อดคลอ้งกบั
วตัถุประสงค ์โดยน าเสนออาจารยท่ี์ปรึกษาก่อนน าไปสมัภาษณ์ 

1.3 ผูว้จิยั ในงานวจิยัเชิงคุณภาพถือวา่ ผูว้จิยัเป็นเคร่ืองมือท่ีส าคญัอยา่งหน่ึงในการเก็บรวบรวมขอ้มูลและการ
เขียนวจิยั 
2.การเกบ็รวบรวมข้อมูล  
        ผูว้จิยัไดเ้ก็บรวบรวมขอ้มูลจากแหล่งขอ้มูลท่ีส าคญั 2 ประเภทไดแ้ก่ 
2.1แหล่งขอ้มูลทุติยภูมิ เก็บรวบรวมขอ้มูลจากเอกสารและงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัการใหค้วามหมายท่ีมาของความหมาย
รูปแบบและการวางแผนการออม เพ่ือน ามาเป็นพ้ืนฐานในการด าเนินการศึกษา และไดแ้นวค าถามท่ีครอบคลุมในการ
สมัภาษณ์ผูใ้หข้อ้มูลหลกั 
2.2แหล่งขอ้มูลปฐมภูมิ สมัภาษณ์โดยใชก้ารสมัภาษณ์ระดบัลึก(In-depth Interviews)กบักลุ่มเป้าหมาย คือ ขา้ราชการครู โร
เรียนสตรีสมุทรปราการจ านวน5คน หลงัจากการสมัภาษณ์ผูว้จิยัจะถอดเทปบทสมัภาษณ์น าขอ้มูลมาตีความ ศึกษาและ
วเิคราะห์ขอ้มูล โดยใชเ้กณฑค์ าตอบของผูใ้หข้อ้มูลหลกัเป็นตวัก าหนด ถา้ค าตอบมีความแตกต่างกนัจากขอ้มูลสมัภาษณ์
เดิม ผูว้จิยัท าการสมัภาษณ์กรณีศึกษาท่ีแตกต่างกนัออกไป(Negative Case)และสมัภาษณ์จนกระทัง่ไดค้  าตอบท่ีซ ้ ากนัและ
หยดุสมัภาษณ์ซ่ึงในขั้นตอนน้ีเรียกวา่ทฤษฎีชนเพดานหรือทฤษฎีถึงจุดอ่ิมตวั (Theoretical Saturation)ซ่ึงเป็นขั้นตอนส าคญั
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ท่ีน าผูว้จิยัไปสู่การพฒันาแนวคิดในเร่ืองการใหค้วามหมายท่ีมาของความหมาย รูปแบบและการวางแผนการออมเพ่ือ
รองรับการเกษียณอายขุองขา้ราชการครู โรงเรียนสตรีสมุทรปราการ 
3. การตรวจสอบความน่าเช่ือถือของข้อมูล  

การวจิยัคร้ังน้ี ผูว้จิยัใชว้ธีิการตรวจสอบความถูกตอ้งของขอ้มูลดว้ยวธีิการตรวจสอบขอ้มูลสามเสา้ 
(Triangulation technique)(Denzin and Lincoln 1994,อา้งถึงใน อนุชิต สวา่งแจง้,2546)เพื่อความถกูตอ้ง ครบถว้น และมี
ความน่าเช่ือถือของขอ้มูลมากข้ึน โดยน าขอ้มูลดงักล่าวมาตรวจสอบความน่าเช่ือถือไดด้ว้ยวธีิการดงัน้ี 

1.การตรวจสอบสามเสา้ดา้นขอ้มลู (Data Triangulation) เพ่ือท าการตรวจสอบวา่ขอ้มูลมีความถูกตอ้งหรือไม่ 
วธีิการตรวจสอบคือ ตรวจสอบแหล่งขอ้มูล แหล่งท่ีจะพิจารณาในการตรวจสอบไดแ้ก่ แหล่งเวลา แหล่งสถานท่ี และแหล่ง
บุคคล พิจารณาวา่ถา้ขอ้มูลท่ีไดม้าต่างเวลา ต่างสถานยงัเหมือนเดิมหรือไม่ 

2.การตรวจสอบสามเสา้ดา้นผูว้จิยั (Investigator Triangulation) เป็นการตรวจสอบผูว้จิยัแต่ละคนวา่ไดข้อ้มูล
เหมือนกนัหรือไม่ หากไดข้อ้มูลเหมือนกนัแสดงวา่ขอ้มูลมีความถูกตอ้ง 

3.การตรวจสอบสามเสา้ดา้นวธีิการ (Methodological Triangulation) โดยใชว้ธีิการเก็บรวบรวมขอ้มูลหลายวธีิ 
เช่น การศึกษาเอกสาร การสมัภาษณ์เชิงลึก แลว้น าขอ้มูลท่ีไดม้าวเิคราะห์ตามแนวทางการวจิยัเชิงคุณภาพดว้ยวิธีการ
พรรณนา (Descriptive Analysis) โดยผูว้จิยัถอดเทปจากบทสมัภาษณ์ของผูใ้หข้อ้มูลแบบค าต่อค าจนไดข้อ้มูลท่ีถึงจุดอ่ิมตวั 
4.การวเิคราะห์ข้อมูล 

การศึกษาคร้ังน้ีไดศึ้กษาการเก็บรวบรวมขอ้มูลโดยใชร้ะเบียบวธีิการเก็บหลายวธีิ เคร่ืองมือหลายประเภท เป็นการ
เก็บเชิงคุณภาพ ทั้งน้ี ขอ้มูลท่ีไดจ้ะอยูใ่นรูปแบบเอกสารท่ีเก็บจากการบนัทึกภาคสนาม เทปบนัทึกเสียง ผูว้จิยัไดน้ าขอ้มูล
จดัหมวดหมู่เพ่ือใหง่้ายต่อการวเิคราะห์เน้ือหาและตีความ 

ขั้นตอนการวเิคราะห์ขอ้มูลจากการศึกษาของขา้ราชการครู โรงเรียนสตรีสมุทรปราการ ผูว้จิยัไดใ้ชก้ารวจิยัเชิง
คุณภาพ(Qualitative Method)ดว้ยวธีิวทิยาวจิยัเพ่ือสร้างทฤษฎีฐานราก จากการเก็บรวบรวมมโนทศัน์ต่างๆท่ีไดจ้ากความคิด 
เก่ียวกกัระบวนการตีความและการใหค้วามหมาย น าขอ้มูลท่ีไดม้าวเิคราะห์แนวคิดต่างๆ แลว้น ามาอภิปรายปรากฏการณ์ 
สรุปวเิคราะห์ตามวตัถุประสงคใ์นการวจิยั 

ผลการวเิคราะห์ข้อมูล 
1.การให้ความหมาย ทีม่าของความหมาย รูปแบบและการวางแผนการออมเพ่ือรองรับการเกษียณอายุของ

ข้าราชการครู โรงเรียนสตรีสมุทรปราการ 
ในการวจิยัคร้ังน้ีผูว้จิยัใชร้ะเบียบวธีิวจิยัเชิงคุณภาพ เพ่ือสร้างทฤษฎีฐานราก จากปรากฏการณ์ในพ้ืนท่ีศึกษา 

ผูว้จิยัไดท้ าความเขา้ใจเก่ียวกบัการใหค้วามหมายของค าวา่ “การออม”จากมุมมองและทศันคติรวมถึงความเช่ือและ
วฒันธรรมของขา้ราชการครู โรงเรียนสตรีสมุทรปราการ จากการสมัภาษณ์พบวา่ ขา้ราชครู โรงเรียนสตรีสมุทรปราการมี
การใหค้วามหมาย ท่ีแตกต่างกนัตามสถานะภาพทางสงัคม ทศันคติต่างๆรวมถึงมุมมองการใชชี้วติของแต่ละคน ซ่ึงสรุป
ออกมาได ้ดงัน้ี 
1.1การออม คือ การวางแผนเพื่อตวัเอง ในการด ารงชีวติหลงัเกษียณไดอ้ยา่งมีความสุข  

ความหมายน้ีเกิดจาก การตั้งเป้าหมายในการใชจ่้ายเงินและการวางแผนเพ่ือรองรับการเปล่ียนแปลงในอนาคต 
เพื่อใหชี้วติมีความสุข จึงตอ้งเตรียมความพร้อมเพ่ือเพ่ิมความมัน่คงของตนเอง 
1.2การออม คือ การเก็บเงินส่วนหน่ึงของรายได ้ไวใ้ชใ้นเวลาจ าเป็น ใชใ้หมี้ความสุขและไม่ท าใหต้วัเองเดือดร้อน 
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ความหมายน้ีเกิดจาก การตระหนกัถึงคุณค่าของเงินและการเปล่ียนแปลงท่ีมีความไม่แน่นอน จึงไดมี้การเตรียม
ความพร้อมเพื่อรองรับการเปล่ียนแปลงในอนาคต  
1.3การออม คือ การใชจ่้ายอยา่งมีระบบ มีเหตผุล ตอ้งมีการวางแผนและการออมเป็นการจดัสรรเงินไม่ใช่การเก็บเงินอยา่ง
เป็นระบบ 
 ความหมายน้ีเกิดจาก การสร้างวินยัทางการเงิน เน่ืองจากมีทศันคติท่ีมองวา่การออมคือการจดัสรรเงินอยา่งเป็น
ระบบ โดยมองท่ีคุณค่าของส่ิงของ ใชจ่้ายอยา่งมีเหตุผลและรอบคอบ 

 
 
2. รูปแบบการออมเงนิของข้าราชการครู โรงเรียนสตรีสมุทรปราการ 
รูปแบบการออมเงินมีหลากหลายประเภท การเลือกรูปแบบออมของขา้ราชครูนั้น มีปัจจยัและเหตผุลโดยข้ึนอยู่

กบัการใชชี้วติรวมถึงรายไดแ้ละค่าใชจ่้ายต่างๆ ซ่ึงมีผลในการตดัสินใจเลือกรูปแบบการออม ซ่ึงแบ่งออกเป็น 2 รูปแบบคือ 
2.1รูปแบบการออมตามความสมคัรใจ 
ขา้ราชการครูนิยมการออมในรูปแบบของเงินสด ซ่ึงน ามาใชจ่้ายไดง่้าย โดยการฝากธนาคาร ซ่ึงไดรั้บ

ผลตอบแทนเป็นดอกเบ้ีย รวมทั้ง การซ้ือประกนั พนัธบตัรรัฐบาลฉลากออมสิน การซ้ือสินทรัพยแ์ละการฝากสหกรณ์ออม
ทรัพยซ่ึ์งเป็นหน่วยงานท่ีสนบัสนุนใหป้ระชาชนมีการออมและไดผ้ลตอบแทนเป็นเงินปันผลท่ีสูง  

2.2 การออมแบบถูกบงัคบัจากหน่วยงานของรัฐ 
 เน่ืองจากขา้ราชการครูคือบุคคลท่ีท างานในหน่วยงานของรัฐ ซ่ึงรัฐมีการบงัคบัใหอ้อมเพ่ือเป็นหลกัประกนัใน

ยามชรา เช่น กองทุนบ าเหน็จบ านาญขา้ราชการ(กบข.) ท่ีจะหกัเงินจากเงินเดือนในแต่ละเดือนท่ีไดรั้บของขา้ราชการ 
กองทุนส ารองเล้ียงชีพ และกองทุนชราภาพในระบบของประกนัสงัคม 

การเลือกรูปแบบการออม โดยส่วนใหญ่ เลือกรูปแบบการออมท่ีส่งผลระยะยาวเพ่ือสร้างความมัน่คงในชีวติและ
ครอบครัว ซ่ึงเป็นรูปแบบท่ีใหผ้ลตอบแทนท่ีสูงและมีความสม ่าเสมอ ส าหรับขา้ราชการครูผูมี้รายไดสู้งยงัใหค้วามสนใจใน
เร่ืองการ ซ้ือท่ีดิน สินทรัพยต์่างๆ เพราะส่ิงเหล่าน้ีสามารถท าใหเ้งินออมเพ่ิมข้ึนในอนาคต และโดยส่วนใหญ่ขา้การครูมีการ
เลือกรูปแบบการออมท่ีชดัเจนและไม่ค่อยเปล่ียนแปลง เน่ืองจากเป็นกลุ่มขา้ราชการท่ีเขา้สู่วยัผูสู้งอาย ุจึงไม่มีความผวัผวน
ของการเลือกรูปแบบการออม 
 3.การวางแผนการออมและปัญหาอุปสรรคทีเ่กดิขึน้ระหว่างการออมของข้าราชการครู โรงเรียนสตรี
สมุทรปราการ 
 การวางแผนการออมเป็นส่ิงส าคญัท่ีจะช่วยใหก้ารออมเงินเป็นไปอยา่งมีประสิทธิภาพ เน่ืองจากการใชชี้วติท่ีมี
ความแตกต่างกนัจึงท าใหก้ารจดัสรรเงินของแต่ละคนมีความแตกต่าง โดยขา้ราชการครู โรงเรียนสตรีสมุทรปราการมีการ
วางแผนการออมดงัน้ี 
3.1 การวางแผนในเร่ืองสุขภาพ เช่น ค่ารักษาพยาบาล การตรวจสุขภาพประจ าปี ถึงแมว้า่ขา้ราชการครูจะไดรั้บสิทธิรักษา
ฟรีในโรงพยาบาลรัฐบาลแตข่า้ราชการครูก็เลือกท่ีจะออมเงินไวใ้ชจ่้ายค่ารักษาพยาบาลเองในโรงพยาบาลเอกชน เน่ืองจาก
มีความสะดวก รวดเร็ว และมีบริการท่ีดีกวา่ 
3.2 การวางแผนเพ่ือใชท่้องเท่ียว เม่ือเกษียณอายแุละเร่ิมเขา้สู่สงัคมผูสู้งอาย ุจึงท าใหมี้เวลาวา่งมากข้ึน ท าใหก้ารวาง
แผนการใชเ้งินออมโดยส่วนใหญ่เป็นเร่ืองการท่องเท่ียว เพ่ือพกัผอ่นและเป็นการใหร้างวลัชีวติแก่ตนเองรวมถึงสร้าง
ความสุขใหชี้วติ 
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นอกจากน้ียงัมีปัญหาและอุปสรรคท่ีเกิดข้ึนในระหวา่งการออมซ่ึงเกิดจากหลายปัจจยัท่ีเป็นสาเหตทุ าใหก้ารออม
เกิดความไม่สม ่าเสมอ โดยปัญหาหลกัคือ รายไดจ้ากเงินเดือนราชการท่ีไม่สูงมากนกั ท าใหไ้ม่เพียงพอต่อค่าใชจ่้ายใน
ปัจจุบนั เน่ืองเศรษฐกิจภายในประเทศท่ีมีการเปล่ียนแปลงอยา่งรวดเร็ว เป็นเหตุให ้สินคา้ทุกชนิดมีราคาสูงข้ึนแต่
ขา้ราชการเงินเดือนเท่าเดิมจึงท าใหเ้ป็นปัญหา และอีกหน่ึงปัญหาคือ ค่าใชจ่้ายท่ีไม่คาดคิด เน่ืองจากเขา้สู่วยัผูสู้งอาย ุท าให้
สุขภาพร่างกายเกิดการเจ็บป่วยกะทนัหนั รวมทั้งค่าใชจ่้ายท่ีเพ่ิมข้ึนในแต่ละเดือน เช่น ค่าน ้ า ค่าไฟ เป็นตน้ 
ข้อสรุปเชิงทฤษฎจีากผลการวจิยั 
        จากการศึกษาการใหค้วามหมาย ท่ีมาของความหมาย รูปแบบและการวางแผนการออมเพื่อรองรับการเกษียณอายขุอง
ขา้ราชการครู  โรงเรียนสตีสมุทรปราการ ผูว้จิยัสามารถสรุปขอ้สรุปเชิงทฤษฎีจากผลการศึกษาไดด้งัน้ี 

1. การก าหนดรูปแบบของการออมข้ึนอยูก่บัปัจจยัทางรายไดแ้ละค่าใชจ่้ายของแต่ละบุคคล 
2. เม่ือมีการวางแผนการออมท่ีชดัเจน ส่งผลใหเ้ป้าหมายทางการเงินของผูอ้อมประสบความส าเร็จ 
3. การจดัสรรเงินอยา่งเป็นระบบ มีเหตุผล เป็นปัจจยัท่ีส าคญัต่อการออมเงิน 
4. การออมเงินเป็นการสร้างความมัน่คงในชีวติและยงัเป็นกลไกในการขบัเคล่ือนและรักษาเสถียรภาพทางเศรษฐกิจ

ภายในประเทศได ้
สรุปและอภิปรายผล 
 1. การศึกษาการใหค้วามหมาย ท่ีมาของความหมาย รูปแบบและการวางแผนการออมเพื่อรองรับการเกษียณอายุ
ของขา้ราชการครู โรงเรียนสตรีสมุทรปราการ ไดน้ าเสนอมโนทศัน์จากการศึกษาและเห็นไดว้า่ปรากฏการณ์ท่ีเกิดข้ึน การ
ตีความ การสร้างความหมายของค าวา่ “การออม” โดยวเิคราะห์จากแนวคิดและพฤติกรรมท่ีแสดงออก ทั้งค  าพดู ลกัษณะ
ท่าทางและการเลือกรูปแบบและการวางแผนการออม โดยผูว้จิยัพบวา่ การใหค้วามหมายของค าวา่ “การออม” จากการให้
ความเห็นของผูใ้หข้อ้มูลหลกั มีความหมายแตกต่างกนัตามวตัถุประสงคก์ารออมและสถานภาพทางสงัคมของแต่ละบุคคล 
มีเป้าหมายและวตัถุประสงคข์องการออมท่ีคลา้ยคลึงกนั คือการออมเพ่ือใชใ้นการจบัจ่ายใชส้อยในชีวติประจ าวนัและ
อนาคต และรองรับความไม่แน่นอนของชีวติโดยการส ารองเงินไวใ้ชย้ามฉุกเฉินและการออมเพ่ือเพ่ิมมูลค่าของสินทรัพย์
หรือการถือเงินไวเ้พ่ือเก็งก าไร ท่ีสอดคลอ้งกบัการแบ่งจุดมุ่งหมายในการถือเงินของ John  Maynard Keynes (อา้งถึงใน 
แสงสวา่ง,2554)  

 2. รูปแบบการออมของขา้ราชการครู โรงเรียนสตรีสมุทรปราการ ส่วนใหญ่ฝากไวก้บัธนาคาร สหกรณ์ออม
ทรัพย ์และซ้ือประกนัชีวติ โดยเป็นรูปแบบการออมท่ีเพ่ิมมูลค่าเงินออมของตนเอง ท่ีเหมือนกบัการลงทุนคือการน าเงินท่ี
เก็บหอมรอมริบไปหาผลตอบแทนทั้งระยะสั้นและระยะยาว และยงัมีการออมท่ีเกิดจากหน่วยงานบงัคบั เช่นกองทุน
บ าเหน็จบ านาญขา้ราชการ ซ่ึงรัฐบงัคบัใหอ้อมเพ่ือเป็นหลกัประกนัในยามชราของขา้ราชการ  

จากการศึกษาพบวา่ ฐานรายไดแ้ละค่าใชจ่้ายเป็นส่วนส าคญัต่อการตดัสินใจในการออมเงินของผูอ้อมไดเ้ช่นกนั 
โดยพฤติกรรมการออมเงินสามารถวดัไดจ้ากแรงจูงใจ ศกัยภาพและความสามารถในการออม ความเส่ียงต่างๆท่ีเกิดจาก
รายไดข้องผูอ้อม โดยผูอ้อมตอ้งพิจารณาจากพ้ืนฐานของตวัเอง และปัจจยัรอบขา้ง ทั้งดา้นครอบครัว อาชีพการงาน และ
ความตอ้งการใชเ้งินเป็นเป้าหมายรวมถึงยอมรับความเส่ียงท่ีจะเกิดข้ึนและหาหนทางต่างๆเพ่ือใหเ้กิดความเส่ียงนอ้ยท่ีสุด 
และตอ้งเป็นหนทางท่ีสามารถท าใหไ้ดรั้บผลตอบแทนจากการออมไดม้ากท่ีสุดเช่นกนั ซ่ึงสอดคลอ้งกบัหนงัสือของ
กองทุนบ าเหน็จบ านาญราชการ(2553) ไดอ้ธิบายถึงการออมเงินและลงทุน เพื่อเสริมสร้างความเขา้ใจในเร่ืองการออม
รวมทั้งการวางแผนการออมและการลงทุนอยา่งมีวนิยั 
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3.การวางแผนการออมรวมถึงปัญหาและอุปสรรคระหวา่งการออมเงินของขา้ราชการครู โรงเรียนสตรี
สมุทรปราการ มีการวางแผนเพ่ือใชเ้งินออมในเร่ืองของสุขภาพและการท่องเท่ียว โดยมีการวางแผนและท าการด าเนินตาม
แผนนั้นเพ่ือใหบ้รรลุเป้าหมายท่ีตอ้งการ โดยมีรางวลัคือ การพกัผอ่นและการมอบความสุขใหแ้ก่ตนเองและครอบครัว ซ่ึง
ปัจจยัท่ีมีผลต่อการวางแผนการออม มาจาก ครอบครัว อาชีพการงาน เงินเดือน และสภาพแวดลอ้มภายนอกท่ีมีการ
เปล่ียนแปลงอยา่งรวดเร็ว 

ปัญหาและอปุสรรคในการออม ส่วนใหญ่เกิดจาก เงินเดือนขา้ราชการท่ีนอ้ย เม่ือมีการวางแผนการออมและการ
ใชเ้งินท่ีไม่รอบคอบ จะท าใหเ้งินไม่พอใชจ่้ายในแต่ละเดือนและไม่เหลือเงินไวอ้อม รวมถึงค่าใชจ่้ายในกรณีฉุกเฉินต่างๆ
ในแต่ละเดือนท่ีส่งผลกระทบต่อการออม 

จากการศึกษาพบวา่ การมีลกัษณะนิสยัท่ีรอบคอบ และมีการวางแผนท่ีดีจะส่งผลใหผู้อ้อมเงินมีการออมเงินท่ีมี
ประสิทธิภาพมากข้ึน อีกทั้งยงัช่วยลดปัญหาและอุปสรรคเก่ียวกบัการออมได ้และการสร้างวนิยัทางการออมเงินยงัช่วยลด
อุปสรรคในการออมได ้นอกจากน้ีความสม ่าเสมอของรายไดย้งัเป็นอีกปัจจยัหน่ึงท่ีส่งผลต่อการด าเนินชีวติและเป้าหมายใน
อนาคตของผูอ้อม ซ่ึงในปัจจุบนัคนท่ีมีนิสยัรอบคอบและมีจ านวนนอ้ยรายในการท่ีจะด าเนินการตามแผนใหไ้ดด้งัใจ
ปรารถนา เพราะสมยัน้ีเป็นเร่ืองยากในการจดัสรรเงินใหพ้อดีในการใชจ่้ายในแต่ละเดือน 

ข้อเสนอแนะการวจิยั 
1.เน่ืองจากเป็นการรวบรวมขอ้มูลเฉพาะกลุ่มขา้ราชการครูเท่านั้น จึงท าใหข้อ้มูลมีจ ากดัอยูเ่ฉพาะ ดงันั้นจึงควรมี

การศึกษากลุ่มผูสู้งอายท่ีุหลากหลายประเภท เพ่ือใหน้ าผลการศึกษาท่ีไดม้าวเิคราะห์และเปรียบเทียบวา่มีความสอดคลอ้ง
กนัหรือไม่ และหน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้งอาจสามารถน าไปใชป้ระโยชน์ในการน าเสนอ นโยบายต่างๆ เพ่ือรองรับอตัราผูสู้งอายุ
ในอนาคตและผูท่ี้ศึกษาสามารถน าแนวคิดต่างๆไปใชใ้นเป็นแนวทางการออมเงินเพ่ือใชจ่้ายในอนาคตไดอ้ยา่งมี
ประสิทธิภาพ 

2.หน่วยงานภาครัฐและเอกชนควรสนบัสนุนใหมี้การออมเงินทั้งในกลุ่มขา้ราชการและประชาชนทัว่ไป โดยมี
การใหค้วามรู้และศึกษาประโยชน์ รวมถึงผลตอบแทนท่ีจะไดรั้บจากการออมเงิน เพ่ือเป็นการสร้างความมัน่คงในชีวติให้
ประชาชนทัว่ไปและผูสู้งอายไุดใ้ชชี้วติหลงัการเกษียณไดอ้ยา่งมีความสุข 

ข้อเสนอแนะในการวจิยัคร้ังต่อไป 
1.เน่ืองจากการศึกษาคร้ังน้ี ศึกษาผูใ้หข้อ้มูลเพียง5ราย ซ่ึงขอ้มูลท่ีไดม้ายงัไม่ครอบคลุมทุกสาเหตุท่ีเป็นปัจจยัท่ีส าคญั

ต่อการออม ดงันั้นควรใชข้อ้สรุปเชิงทฤษฎีคร้ังน้ีเป็นแนวทางในการศึกษาการใหค้วามหมาย ท่ีมาของความหมาย รูปแบบ
และการวางแผนการออมเพื่อรองรับการเกษียณอายเุพ่ือใหไ้ดข้อ้สรุปท่ีชดัเจนและบริบทท่ีแตกต่างในคร้ังต่อไป 
      2.ควรวจิยัเร่ืองการวางแผนทางการเงินของผูสู้งอายใุนพ้ืนต่างๆ เน่ืองจากสงัคมและวฒันธรรมในแต่ละพ้ืนท่ีไม่
เหมือนกนั ซ่ึงท าใหมี้ความแตกต่างทางเป้าหมายของการเงิน 
       3.ควรวจิยัเร่ืองการกลบัเขา้สู่แรงงานของผูสู้งอาย ุเพราะผูสู้งอายใุนปัจจุบนัเป็นผูสู้งอายสุมยัใหม่ ท่ีมีพ้ืนฐานทางอาชีพ
และประสบการณ์มาก 
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