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บทคดัย่อ 

กำรวิจยัคร้ังน้ีมีวตัถุประสงค์คือ 1). เพ่ือศึกษำกำรเสริมสร้ำงศักยภำพทำงเศรษฐกิจของกลุ่มผูสู้งอำยุไม้กวำด
ทำงมะพร้ำวต ำบลหนองปลำไหล อ ำเภอเขำยอ้ย จงัหวดัเพชรบุรี และ 2). เพื่อศึกษำถึงปัญหำและอุปสรรคในกำรเสริมสร้ำง
ศกัยภำพทำงเศรษฐกิจของกลุ่มผูสู้งอำยุไมก้วำดทำงมะพร้ำว ต ำบลหนองปลำไหล อ ำเภอเขำยอ้ย จงัหวดัเพชรบุรี ตำม
ทฤษฎีกำรเสริมสร้ำงหลงัอ ำนำจ (Empowerment) เป็นกำรวิจยัเชิงคุณภำพ(Qualitative Research) ดว้ยทฤษฎีปรำกฏกำรณ์
วิทยำ(Phenomenology) โดยผูว้ิจัยเก็บข้อมูลภำคสนำมด้วยกำรสัมภำษณ์เชิงลึก(In-depth Interview) จำกสมำชิกกลุ่ม
ผูสู้งอำยไุมก้วำดทำงมะพร้ำว เคร่ืองมือท่ีใชใ้นกำรวิจยัคือแนวค ำถำมท่ีใชส้ัมภำษณ์แบบปลำยเปิด(Open-ended Questions) 
เคร่ืองบนัทึกเสียง และสมุดจดบนัทึก  
 จำกกำรศึกษำพบวำ่กำรเสริมสร้ำงศกัยภำพทำงเศรษฐกิจของกลุ่มผูสู้งอำยไุมก้วำดทำงมะพร้ำว ต ำบลหนองปลำ
ไหล อ ำเภอเขำยอ้ย จังหวดัเพชรบุรี มีรูปแบบกำรด ำเนินงำนท่ีเป็นไปตำมระเบียบแบบแผนขององค์กร และมีกำร
บริหำรงำนโครงสร้ำงขององค์กรท่ีดี กลุ่มผูสู้งอำยุไมก้วำดทำงมะพร้ำวจึงเป็นองค์กรท่ีขบัเคล่ือนควำมก้ำวหน้ำทำง
เศรษฐกิจให้กบัชุมชนหมู่บำ้นเขำสมอระบงั แกปั้ญหำและอุปสรรคในกำรด ำเนินงำนจำกปัญหำท่ีเกิดข้ึนไดถู้กตอ้งและ
สร้ำงแนวทำงกำรแกไ้ขปัญหำท่ีเกิดข้ึนท่ีดีให้กับกลุ่มผูสู้งอำยุไมก้วำดทำงมะพร้ำว ผลท่ีได้จำกกำรด ำเนินงำนคือกำร
ร่วมมือกนัของสมำชิกภำยในองค์กรท่ีช่วยสร้ำงอำชีพให้กบัผูสู้งอำยุในชุมชนให้มีรำยได ้และเสริมสร้ำงศกัยภำพของ
ชุมชนใหแ้ขง็แกร่ง 
 
ค าส าคญั: ผูสู้งอำย,ุ ศกัยภำพทำงเศรษฐกิจ 
 
Abstract 
 The purpose of this research was; 1) To study the economic empowerment of the elderly coconut broom group 
of Nongplalaisubdistrict, Khaoyai district, Phetchaburi province. And 2)To study the problems and obstacles in enhancing 
the economic empowerment of the elderly coconut broom group of  Nongplalai subdistrict, Khaoyai district, Phetchaburi 
province, according to the theory of empowerment. The field survey was done to collect the data by using an in-depth 
interview from members of elderly coconut broom group. The tools of the study are the open ended questions, the voice 
recorder, and the notebook. 
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 The result is found that the economic empowerment of the elderly coconut broom group. The organization 
operation was according to the organization's rules and the management structure of the organization as well. The elderly 
coconut broom is the organization that driving the economic progress of  Khaorabung village and solving problems and 
obstacles in the organization correctly and create the solutions of happened problems as well. The results of the operate 
was the collaboration of members within an organization to create a job for elders within the village and empowering 
communities to be strong. 
 
Keywords: elderly, economic empowerment   
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บทน า 
ความเป็นมาและความส าคญัของปัญหา  
 ในระยะเวลำสิบกว่ำปีท่ีผ่ำนมำ ประเทศไทยไดห้ันมำให้ควำมสนใจผูสู้งอำยุมำกข้ึนในระดบัประเทศเน่ืองจำก
ประเทศไทยเร่ิมมีจ ำนวนผูสู้งอำยสูุงข้ึน จ ำนวนผูสู้งอำยไุดเ้พ่ิมจำกประมำณ 4 ลำ้นคนในปี 2533 เป็น ประมำณ 7.5 ลำ้นคน
ในปี 2553 ซ่ึงคิดเป็นร้อยละ 11.7ของจ ำนวนประชำกร 63.9ลำ้นคน(สรำวธุ ไพฑูรยพ์งษ์, 2554) พบวำ่ประชำกรไทยมีอำยุ
สูงข้ึนรวดเร็วมำก เม่ือ 30 ปีก่อน ประชำกรสูงอำยหุรือท่ีมีอำยตุั้งแต่ 60 ปีข้ึนไปมีอยูเ่พียงประมำณร้อยละ 5  ของประชำกร
ทั้งหมดเร่ิมตั้งแต่ปี พ.ศ. 2545 เป็นตน้มำ สดัส่วนของประชำกรอำย ุ60 ปีข้ึนไปสูงถึงร้อยละ 10 ของประชำกรทั้งหมด ในปี 
พ.ศ. 2549 น้ีสัดส่วนของประชำกรสูงอำยุไดเ้พ่ิมข้ึนเป็นร้อยละ 11 สถำบนัวิจยัประชำกรและสังคมไดค้ำดประมำณว่ำ
ผูสู้งอำยุในประเทศไทยจะสูงข้ึนเป็นร้อยละ 20 ในอีก 20 ปีขำ้งหน้ำ และจะสูงข้ึนเร่ือยๆ จนถึงร้อยละ 25 ในอีก30 ปี
ขำ้งหนำ้ เม่ือคิดเป็นจ ำนวนผูสู้งอำย ุในปี พ.ศ. 2548 มีประชำกรสูงอำยปุระมำณ 6 ลำ้นคน และจะมีจ ำนวนเพ่ิมข้ึนเท่ำตวั
เป็น 13 ลำ้นคนในปี พ.ศ. 2568 และประมำณ 16 ลำ้นคนในปี พ.ศ. 2578 (ปรำโมทย ์ประสำทกลุ,2557) 

ปัจจุบนัประเทศไทยไดใ้ห้ควำมส ำคญักบัผูสู้งอำยุเป็นพิเศษ เน่ืองจำกไทยไดก้ำ้วเขำ้สู่สังคมสูงวยัแลว้ แต่กำร
ตระหนกัถึงผลกระทบต่อกำรเปล่ียนแปลงทำงโครงสร้ำงประชำกรยงัมีไม่มำกนกั ทั้งกำรลดลงของวยัแรงงำนท่ีจะส่งผลต่อ
กำรขำดแคลนแรงงำน ปัญหำควำมมัน่คงดำ้นรำยได ้และคุณภำพชีวิตของผูสู้งอำยจุำกอำยท่ีุยืนนำนข้ึน ท ำให้เงินออมไม่
เพียงพอต่อกำรด ำรงชีพ ขณะท่ีกำรพ่ึงพิงจำกบุตรหลำนมีนอ้ยลง จำกปัญหำดงักล่ำวนอกจำกจะกระทบต่อตวัผูสู้งอำยแุลว้ 
ยงักระทบต่อกำรพฒันำประเทศโดยรวมทั้งในดำ้นกำรผลิต กำรออม และกำรลงทุน รวมถึงภำระกำรเงินกำรคลงัในกำรจดั
สวสัดิกำรแก่ผูสู้งอำย ุนอกจำกน้ีแนวคิดกำรมองผูสู้งอำยใุนฐำนะพลงัของสังคม มุ่งใชป้ระโยชน์จำกศกัยภำพของผูสู้งอำยุ
ตำมควำมพร้อมทั้งจำกกำรท ำงำน ท ำกิจกรรม และมีส่วนร่วมในสังคมจะช่วยเสริมคุณค่ำของผูสู้งอำยแุละมีสุขภำพท่ีดีข้ึน 
ขณะเดียวกนั กำรช่วยให้ผูสู้งอำยมีุรำยไดพ้อเพียงต่อกำรด ำรงชีวิตโดยไม่ตอ้งพ่ึงพิงบุตรหลำนและภำครัฐ ถือเป็นกำรช่วย
ลดปัญหำกำรขำดแคลนแรงงำน ตลอดจนเป็นก ำลงัในกำรขบัเคล่ือนกำรพฒันำประเทศ(คณะกรรมกำรพฒันำกำรเศรษฐกิจ
และสงัคมแห่งชำติ, 2558) 

ประชำกรผูสู้งอำยขุองไทยจึงจ ำเป็นตอ้งท ำงำนหำเล้ียงชีพอยูเ่ป็นจ ำนวนมำก จำกกำรส ำรวจของส ำนกังำนสถิติ
แห่งชำติ พบวำ่ ในปี 2545 ผูสู้งอำยรุ้อยละ 38 มีรำยไดม้ำจำกกำรท ำงำน และจำกผลกำรส ำรวจในปี 2550 สดัส่วนน้ีก็ยงัเท่ำ
เดิม ขณะท่ีรำยไดส่้วนใหญ่ของผูสู้งอำยุมำจำกลูกๆท่ีแต่งงำนไปแลว้ คือมีผูสู้งอำยุร้อยละ 60.2 ไดร้ำยไดจ้ำกลูกสำวท่ี
แต่งงำนแลว้ และ ร้อยละ 53.1 ไดจ้ำกลูกชำยท่ีแต่งงำนแลว้ (สรำวธุ ไพฑูรยพ์งษ์, 2554) โดยผูสู้งอำยสุ่วนใหญ่เป็นคนท่ีมี
กำรศึกษำนอ้ย และไม่ไดท้ ำงำนเพรำะตอ้งกำรแกเ้บ่ือ แกเ้หงำ แต่เพ่ือยงัชีพ เหตุเพรำะมีรำยไดน้อ้ยไม่เพียงพอกบักำรใชจ่้ำย 
และกำรท ำงำนก็ไม่ต่ำงจำกหนุ่มสำว คือรำวท ำงำน 40 ชัว่โมงต่อสัปดำห์ ดงันั้น จึงตอ้งช่วยให้ผูสู้งอำยคุนท่ีอยำกท ำงำน
สำมำรถท ำงำนไดต้่อไป โดยใหส้ำมำรถด ำรงชีวติอยูไ่ด(้นงนุช สุนทรชวกำนต ์, 2553)  

ปัจจุบนัผูสู้งอำยสุ่วนใหญ่ไดห้นักลบัมำท ำงำนร้อยละ 51.3 คือเพ่ือหำรำยไดเ้ล้ียงตนเองและครอบครัว รองลงมำ
คือท ำงำนเพรำะยงัมีสุขภำพแขง็แรงร้อยละ 36.7 กำรส ำรวจของส ำนกังำนสถิติแห่งชำติมีกำรสอบถำมควำมตอ้งกำรท ำงำน
ของผูสู้งอำยุ พบว่ำ คร่ึงหน่ึงของผูสู้งอำยุวยัตน้ (60-69ปี) ตอ้งกำรท ำงำน ร้อยละ 23.1 ของผูสู้งอำยุวยักลำง (70-79 ปี) 
ตอ้งกำรท ำงำนและ ยงัมีร้อยละ 8.9 ของผูสู้งอำยวุยัปลำย (80ปี) ข้ึนไปท่ีตอ้งกำรท ำงำน(สรำวธุ ไพฑูรยพ์งษ์ , 2554) โดย
ประเภทอำชีพท่ีประชำกรประกอบอำชีพมำกท่ีสุด คือ ท ำเกษตรกรรมร้อยละ 36.10 รองลงมำ คือ รับจำ้งทัว่ไปร้อยละ 24.20 
ไม่มีอำชีพร้อยละ 6.20 คำ้ขำย,ธุรกิจส่วนตวั และอำชีพอ่ืนๆ ร้อยละ 5.30 (คณะกรรมกำรอ ำนวยกำรงำนพฒันำคุณภำพชีวิต
ของประชำชน, 2556) 
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ปัญหำท่ีเกิดขำ้งตน้พบวำ่ผูสู้งอำยท่ีุหันกลบัมำประกอบอำชีพส่วนใหญ่ เน่ืองจำกอำชีพท่ีเก่ียวกบักำรเกษตรเป็น
อำชีพหลกัของประเทศไทยมำยำวนำนและประชำกรส่วนใหญ่ของประเทศไทยยดึกำรประกอบอำชีพเกษตรกรรมเป็นหลกั
งำนเกษตรกรรมไม่ใช่งำนหนกัเกินตวัของผูสู้งอำยุและยงัสำมำรถท ำงำนไดท่ี้บำ้น จึงท ำให้ผูสู้งอำยสุ่วนใหญ่ท่ีตอ้งกำร
ท ำงำนหนัมำท ำกำรเกษตรกนัเป็นจ ำนวนมำกดว้ยเหตุดงักล่ำวจำกท่ีไดก้ล่ำวมำขำ้งตน้ผูว้จิยัจึงมีควำมประสงค ์ท่ีจะศึกษำถึง
แนวทำงกำรเสริมสร้ำงศกัยภำพทำงเศรษฐกิจของกลุ่มเกษตรกรผูสู้งอำยไุมก้วำดทำงมะพร้ำว กรณีศึกษำ ต ำบลหนองปลำ
ไหล อ ำเภอเขำยอ้ย จงัหวดัเพชรบุรีอนัเป็นประโยชน์ต่อกำรหำวิธีกำรแกปั้ญหำใหม่ๆ กบัปัญหำท่ีเกิดข้ึนภำยในกลุ่ม เพ่ือ
ก ำหนดรูปแบบกำรแกปั้ญหำและแนวทำงกำรเสริมสร้ำงศกัยภำพทำงเศรษฐกิจไดอ้ยำ่งถูกตอ้งและเหมำะสม 

 
วตัถุประสงค์ของการวจิยั 

1. เพื่อศึกษำกำรเสริมสร้ำงศกัยภำพทำงเศรษฐกิจของกลุ่มผูสู้งอำยไุมก้วำดทำงมะพร้ำว ต ำบลหนองปลำไหล อ ำเภอเขำยอ้ย 
จงัหวดัเพชรบุรี 

2. เพื่อศึกษำถึงปัญหำและอุปสรรคในกำรเสริมสร้ำงศกัยภำพทำงเศรษฐกิจของกลุ่มผูสู้งอำยไุมก้วำดทำงมะพร้ำว ต ำบลหนอง
ปลำไหล อ ำเภอเขำยอ้ย จงัหวดัเพชรบุรี 
ค าถามการวจิยั 

1. กำรเสริมสร้ำงศกัยภำพทำงเศรษฐกิจของกลุ่มผูสู้งอำยุไมก้วำดทำงมะพร้ำว ต ำบลหนองปลำไหล อ ำเภอเขำยอ้ย จงัหวดั
เพชรบุรี เป็นอยำ่งไร 

2. ปัญหำและอุปสรรคในกำรเสริมสร้ำงศกัยภำพทำงเศรษฐกิจของกลุ่มผูสู้งอำยุไมก้วำดทำงมะพร้ำว ต ำบลหนองปลำไหล 
อ ำเภอเขำยอ้ย จงัหวดัเพชรบุรี เป็นอยำ่งไร  
ขอบเขตของการวจิยั 

1. ขอบเขตด้านประชากร 
ผูใ้ห้ขอ้มูลหลกัคือสมำชิกของกลุ่มเกษตรผูสู้งอำยุไมก้วำดทำงมะพร้ำวต ำบลหนองปลำไหล อ ำเภอเขำยอ้ย 

จงัหวดัเพชรบุรีจ ำนวน 5 คน 
2. ขอบเขตด้านเน้ือหา 
2.1. ศึกษำเก่ียวกับทฤษฎีกำรเสริมสร้ำงพลงัอ ำนำจ(Empowerment) ซ่ึงเป็นทฤษฎีเก่ียวกับกำรท ำให้บุคคลท่ีปฏิบติังำนเกิด

แรงจูงใจน ำเขำ้มำใชใ้นงำนวิจยัเก่ียวกบักำรเสริมสร้ำงศกัยภำพผูสู้งอำยไุมก้วำดทำงมะพร้ำว ต ำบลหนองปลำไหล อ ำเภอ
เขำยอ้ย จงัหวดัเพชรบุรี 

2.2. ศึกษำเก่ียวกบับริบทของกลุ่มผูสู้งอำยไุมก้วำดทำงมะพร้ำว ต ำบลหนองปลำไหล อ ำเภอเขำยอ้ย จงัหวดัเพชรบุรี 
 
 

3. ขอบเขตด้านพื้นที ่
พ้ืนท่ีในกำรวิจยั เป็นแหล่งท่ีตั้งของกลุ่มเกษตรกรผูสู้งอำยไุมก้วำดทำงมะพร้ำว บำ้นเลขท่ี 134/1หมู่บำ้นเขำสมอ

ระบงั หมู่ท่ี1 ต ำบลหนองปลำไหล อ ำเภอเขำยอ้ย จงัหวดัเพชรบุรี ซ่ึงผูว้จิยัไดข้ออนุญำตลงพ้ืนท่ีเพ่ือท ำกำรวจิยัแลว้  
4. ขอบเขตด้านเวลา 

ระยะเวลำกำรด ำเนินงำน3 เดือน ระหวำ่งเดือนเมษำยน 2560 ถึงมิถุนำยน 2560 
ประโยชน์ทีค่าดว่าจะได้รับ 
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1. เพ่ือเกิดควำมรู้ ควำมเขำ้ใจ เก่ียวกบักระบวนกำรเสริมสร้ำงศกัยภำพทำงเศรษฐกิจของกลุ่มผูสู้งอำยไุมก้วำดทำงมะพร้ำว 
2. เพ่ือทรำบถึงปัญหำและอุปสรรคของกลุ่มผูสู้งอำย ุและจะไดน้ ำปัญหำมำแกเ้พ่ือประโยชน์สูงสุดในกำรพฒันำศกัยภำพทำง

เศรษฐกิจของกลุ่มผูสู้งอำยไุมก้วำดทำงมะพร้ำว 
3. เพื่อทรำบถึงแนวทำงในกำรเสริมสร้ำงพฒันำศกัยภำพทำงเศรษฐกิจ เพ่ือผูสู้งอำยกุลุ่มอ่ืนสำมำรถน ำไปใชเ้ป็นแนวทำงใน

กำรพฒันำศกัยภำพในกลุ่มของตนได ้
4. เพ่ือผูท่ี้มีส่วนเก่ียวขอ้งหรือหน่วยงำนรำชกำร จะไดน้ ำไปใชใ้นกำรวำงแผนเร่ืองนโยบำยของศกัยภำพผูสู้งอำย ุ

 
แนวคดิ ทฤษฎแีละงานวจิยัทีเ่กีย่วข้อง 

กำรศึกษำวิจยัเร่ือง “กำรเสริมสร้ำงศกัยภำพกลุ่มผูสู้งอำยไุมก้วำดทำงมะพร้ำว จงัหวดัเพชรบุรี” ผูว้ิจยัจะน ำเสนอ
กำรทบทวนวรรณกรรม แนวคิด ทฤษฎี และงำนวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งเขำ้มำประกอบกำรท ำวิจยัเพ่ือใหเ้กิดควำมเช่ือมัน่เท่ียงตรง
ตำมหลกัระเบียบวธีิวจิยัดงัมีประเด็นท่ีศึกษำดงัน้ี 

1. แนวคิดทฤษฎีกำรสร้ำงพลงัอ ำนำจ (Empowerment) 
2. แนวคิดทฤษฎีผูสู้งอำย ุ

 
แนวคดิทฤษฎกีารสร้างพลงัอ านาจ 
 แนวคิดทฤษฎีกำรเสริมสร้ำงพลงัอ ำนำจ (Empowerment) อธิบำยไดว้ำ่ เร่ิมตน้มำจำกแนวคิดทำงสังคมวิทยำท่ีใช้
แกปั้ญหำควำมเหล่ือมล ้ำทำงสังคม ผูน้ ำแนวคิดน้ีคือนกัปรัชญำชำวบรำซิลช่ือ เปำโลแฟร์ (Paulo Freire) ไดน้ ำมำก ำหนด
เป็นกลยุทธ์กำรพฒันำสังคมปัจจุบนัมีกำรน ำแนวคิดน้ีมำใชอ้ย่ำงกวำ้งขวำงในสถำนกำรณ์ต่ำง ๆ เช่น กำรบริหำรจดักำร
องคก์ำรและกำรพฒันำบุคคลในองคก์ำร เน่ืองจำกเป็นแนวคิดท่ีมีควำมสอดคลอ้งกบัสถำนกำรณ์ในสงัคมศตวรรษท่ี 21 ซ่ึง
มีกำรเปล่ียนแปลงดำ้นสงัคม เศรษฐกิจ กำรเมือง เทคโนโลยแีละส่ิงแวดลอ้มเป็นอยำ่งมำก แนวคิดน้ีมีควำมส ำคญัอยำ่งมำก 
เน่ืองจำกเป็นกำรพฒันำศกัยภำพของบุคคลใหส้ำมำรถท ำงำนอยำ่งมีประสิทธิภำพ โดยช่วยให้บุคคลเปล่ียนมุมองเก่ียวกบั
กำรมองตนเองและสงัคมคือ ท ำใหรู้้สึกวำ่ตนเองมีคุณค่ำมีควำมสำมำรถและสำมำรถเปล่ียนแปลงกำรท ำงำนของตนใหดี้ข้ึน
เพ่ือเกิดประโยชน์ต่อสงัคมไดอ้ยำ่งมีประสิทธิภำพ (จำรุวรรณ ศิลปรัตน์, 2548) และกำรเสริมสร้ำงพลงัอ ำนำจมีควำมหมำย
ทั้งท่ีเป็นกระบวนกำร(process)  และผลลพัธ์ (product) ซ่ึงเก่ียวกบัควำมส ำพนัธ์ุระหวำ่งบุคคลกบัปัจจยัภำยนอกเช่น ส่ิงแวด
ลอ้ ท่ีมีผลต่อกำรปฏิบติังำนอยำ่งมีประสิทธิภำพ โดนผ่ำนกำรเสริมสร้ำงและพฒันำศกัยภำพของบุคลำกรในควำมดูแลให้
ด ำเนินงำนไดอ้ยำ่งมีประสิทธิภำพสูงสุด (Dennis C. Kinlaw, 1995) 
 ทฤษฎีกำรเสริมสร้ำงพลงัอ ำนำจน้ีประกอบดว้ยหลกัส ำคญั 2 ประกำร ไดแ้ก่กำรท ำให้บุคลำกรมีควำมรู้ทกัษะ 
ประสบกำรณ์ท่ีเป็นพลงัควำมสำมำรถในกำรท ำงำน และกำรท ำใหบุ้คลำกรไดแ้สดงออกซ่ึงควำมรู้ทกัษะ ประสบกำรณ์และ
พลงัในกำรท ำงำนหลกักำรทั้ง 2 ประกำรดงักล่ำว เป็นส่ิงท่ีองค์กำรสำมำรถบริหำรจดักำรให้เกิดข้ึนไดใ้นกระบวนกำร
ท ำงำน โดยส่งเสริมใหบุ้คลำกรมีอิสระ มีขอบเขตควำมรับผิดชอบในกำรท ำงำนมีทำงเลือกใหเ้ลือกปฏิบติั ให้ควบคุมดูแล
งำนดว้ยตนเอง ส่งเสริมกำรเรียนรู้ท่ีสนบัสนุน และตรงกบังำนในหนำ้ท่ีของบุคลำกร(ประคลัภ ์ปัณฑพลงักรู. 2558; อำ้งอิง
จำก Kouzes & Posner. 1987 : 248) นอกจำกน้ียงัเป็นแนวคิดท่ีอธิบำยกระบวนกำรทำงสังคม คือกำรแสดงถึงกำรยอมรับ
และช่ืนชม กำรส่งเสริม กำรพฒันำและเสริมสร้ำงควำมสำมำรถของบุคคลในกำรตอบสนองควำมตอ้งกำรของตนเองและ
แกปั้ญหำดว้ยตนเอง  เพ่ือให้เกิดควำมรู้สึกเช่ือมัน่ในตนเองและรู้สึกวำ่ตนเองมีอ ำนำจสำมำรถควบคุมควำมเป็นอยูห่รือวถีิ
ชีวติของตนเองได(้Cheryl H. Gibson, 1991) 
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แนวคดิทฤษฏีผู้สูงอายุ 
 ผูสู้งอำย ุหมำยถึงบุคคลท่ีมีอำย ุ60 ปีข้ึนไป ซ่ึงเป็นช่วงอำยท่ีุมีกำรเปล่ียนแปลงในกำรพฒันำตนเองเป็นอยำ่งมำก
เน่ืองจำกมีอำยท่ีุมำกข้ึน(คณะกรรมำธิกำรวสิำมญัสวสัดิกำรผูสู้งอำยแุละกำรพฒันำสงัคม, 2534: 22) หรือ ผูสู้งอำย ุหมำยถึง
บุคคลท่ีอยู่ในช่วงอำยุท่ีไม่สำมำรถช่วยเหลือตนเองไดม้ำกนักเน่ืองมำจำกปัญหำทำงดำ้นร่ำงกำย ดงันั้นผูสู้งอำยุจึงเป็น
บุคคลท่ีควรไดรั้บกำรช่วยเหลือจำกบุตรหลำนในกำรด ำเนินกิจกรรมต่ำงๆ ในแต่ละวนั(สุรกลุ เจนอบรม, 2541 : 12) 

บทบาทของผู้สูงอายุ 
ผูสู้งอำยุในสังคมไทยเป็นผูท่ี้มีประสบกำรณ์มำก เน่ืองจำกผูสู้งอำยุไดด้ ำเนินกำรใชชี้วิตมำเป็นระเวลำนำน ใน

ส่วนของบทบำทของผูสู้งอำยตุ่อชุมชน ปัจจุบนัถึงแมผู้สู้งอำยจุะมีบทบำทนอ้ยลง แต่ผูสู้งอำยยุงัมีบทบำทในกำรพฒันำตน
ใหเ้ป็นประโยชน์โดย ผูสู้งอำยเุป็นผูท่ี้มีควำมรู้ดำ้นวฒันธรรม ภูมิปัญญำชุมชน ท่ีสำมำรถสอนใหค้นรุ่นหลงัเรียนรู้ได ้ทั้งน้ี
ผูสู้งอำยยุงัมีบทบำทในกำรเสริมสร้ำงศกัยภำพเศรษฐกิจให้กบัชุมชนได ้ดงัน้ี (กระทรวงกำรพฒันำสังคมและควำมมนัคง
ของมนุษย,์ 2547) 

1. ในทำงเศรษฐกิจนั้นผูสู้งอำยมีุบทบำทในกำรเสริมสร้ำงศกัยภำพให้ตนเองโดยไม่เป็นภำระของลูกหลำน สร้ำงรำยไดเ้ล้ียง
ชีพให้ด ำรงอยู่ไดโ้ดยกำรประกอบอำชีพต่ำงๆ ผูสู้งอำยุท่ีมีบทบำททำงสังคมและเศรษฐกิจสำมำรถด ำรงชีวิตอยู่ได้ด้วย
ตนเอง  

2. บทบำทของผูสู้งอำยใุนสงัคมนั้น เป็นท่ีรู้กนัดีอยูแ่ลว้วำ่ผูสู้งอำยมีุควำมรู้เร่ืองภูมิหลงัต่ำงๆ ซ่ึงเป็นส่ิงส ำคญัท่ีท ำใหผู้สู้งอำยุ
สำมำรถมีบทบำทในชุมชนได ้โดยกำรสำนต่อควำมรู้นั้นให้กบัเยำวชนรุ่นหลงัไดสื้บทอดต่อไป ทั้งเร่ืองกำรปฏิบติัตนท่ี
เหมำะสมตำมวถีิชีวติ แนะน ำแนวทำงในกำรประกอบอำชีพใหแ้ก่คนรุ่นหลงั  

3. บทบำททำงกำรเมืองนั้นถึงแมผู้สู้งอำยจุะมีบทบำทลดลง เน่ืองจำกเม่ือมีอำยถึุงวยั 60 ปีบริบูรณ์ แลว้จะไม่สำมำรถท ำงำนใน
องคก์รเอกชน หรือรำชกำรไดต้่อ แต่ในทำงกลบักนัในกำรเป็นผูน้ ำของชุมชนตนเองนั้น ผูสู้งอำยสุำมำรถมีบทบำทไดโ้ดย
กำรเขำ้เป็นสมำชิกสภำผูแ้ทนรำษฎร เพ่ือท ำตนใหเ้ป็นประโยชน์ต่อส่วนรวมใหผู้สู้งอำยมีุบทบำททำงชุมชนมำกข้ึน 

4. บทบำทำงครอบครัว ผูสู้งอำยุเป็นบุคคลท่ีเป็นส่วนหน่ึงของกำรเสริมสร้ำงควำมสุขทำงสถำบันครอบครัวให้แข็งแรง 
เน่ืองจำกผูสู้งอำยใุนครอบครัวหมำยถึง ปู่ ยำ่ ตำ หรือยำย นอกจำกพอ่แม่ท่ีคอยสัง่สอนใหค้นในครอบครัวนั้นก็ยงัมีผูสู้งอำยุ
ของในครอบครัวตนท่ีคอยอบรมสั่งสอนหลำน โดยเฉพำะในเร่ืองควำมประพฤติ ขนบธรรมเนียมประเพณีต่ำง ๆ ผูสู้งอำยุ
จะคอยให้ควำมช่วยเหลือ ให้ก ำลงัใจ ให้ค  ำปรึกษำทุก ๆ เร่ือง ควำมสัมพนัธ์ของครอบครัวไทย แต่ดั้ งเดิมไดห้ล่อหลอม
ควำมรัก ควำมเคำรพแก่ผูสู้งอำย ุ
ระเบียบวธีิวจิยั 
 กำรวิจยัน้ีมีจุดมัง่หมำยเพ่ือศึกษำ “กำรเสริมสร้ำงศกัยภำพทำงเศรษฐกิจของกลุ่มผูสู้งอำยุไมก้วำดทำงมะพร้ำว 
ต ำบลหนองปลำไหล อ ำเภอสำมพรำน จงัหวดัเพชรบุรี” ใชว้ิธีกำรด ำเนินงำนวิจยัเชิงคุณภำพ (Qualitative Research) ใช้
แนวทำงกำรศึกษำแบบปรำกฏกำรณ์วทิยำ(Phenomenology) คือ เป็นแนวทำงกำรศึกษำโดยวธีิกำรใหบุ้คคลอธิบำย บรรยำย
ไดอ้ยำ่งเขำ้ใจ เก่ียวกบัเร่ืองรำวและประสบกำรณ์ต่ำงๆ ท่ีตนเองประสบมำดว้ยกำรวิเครำะห์ กำรรับรู้ และควำมหมำยของ
ส่ิงท่ีเรำได้พบ(ชำย โพธิสิตำ, 2550) หรือ ตำมหลกัแนวคิดของนักทฤษฎีชำวเยอรมนั เป็นผูน้ ำทำงควำมคิดของทฤษฎี
ปรำกฏกำรณ์นิยม(Phenomenology) โดยให้ควำมส ำคญัต่อกระบวนกำรทำงจิตหรือปัญญำของมนุษย์มำกท่ีสุด ไม่ใช่
สมมติฐำนเก่ียวกบัสำเหตุหรือผลของกระบวนกำรทำงจิตแต่อยำ่งใด คือศึกษำสำระส ำคญัหรือควำมหมำยของส่ิงต่ำงๆ หรือ
กำรกระท ำต่ำงๆ ท่ีมนุษยเ์ป็นผูใ้หป้รำกฏกำรณ์นิยม ไม่ใช่ประจกัษนิ์ยมแต่เป็นกระบวนกำรพิจำรณำหรือกำรศึกษำคน้ควำ้ 
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ตำมหลกัเหตุผลถือวำ่จิตเป็นตน้ก ำเนิดของควำมคิดโดยไม่อำศยัสภำพแวดลอ้ม(Edmund Husserl, 2438-2481)  มำใชใ้นกำร
อธิบำยและวิเครำะห์ควำมหำยของกำรเสริมสร้ำงศกัยภำพทำงเศรษฐกิจของกลุ่มผูสู้งอำยไุมก้วำดทำงมะพร้ำว โดยศึกษำ
รวบรวมขอ้มูลจำกกำรสมัภำษณ์แบบเจำะลึก มีขั้นตอนกำรศึกษำดงัน้ี 

1. ผู้ให้ข้อมูลหลัก คือ สมำชิกของกลุ่มผูสู้งอำยุไมก้วำดทำงมะพร้ำวต ำบลหนองปลำไหล อ ำเภอเขำยอ้ย จงัหวดัเพชรบุรี 
จ ำนวน 5 คน ระหวำ่งวนัท่ี 1-30 เมษำยน 2560 

2. การเกบ็รวบรวมข้อมูล 
2.1. แหล่งขอ้มูลเชิงเอกสำร(Documentary Research) โดยผูว้ิจยัไดศึ้กษำคน้ควำ้ขอ้มูลในกำรท ำวิจยั เช่น เอกสำร บทควำม และ

งำนวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งจำกหอ้งสมุดมหำวิทยำลยัศิลปำกร วิทยำเขตสำรสนเทศเพชรบุรี เวบ็ไซตต์่ำงๆ เพ่ือให้ไดข้อ้มูลในเร่ือง
แนวคิด ทฤษฎีปรำกฏกำรณ์วิทยำ และ ทฤษฎีผูสู้งอำยุ ในกำรพฒันำศักยภำพทำงเศรษฐกิจของกลุ่มผูสู้งอำยุไมก้วำด
ทำงมะพร้ำว ต ำบลหนองปลำไหล อ ำเภอเขำยอ้ย จงัหวดัเพชรบุรี 

2.2. ติดต่อกบัผูใ้หข้อ้มูลหลกั ท่ีไดข้อท ำกำรลงพ้ืนท่ีเพ่ือสมัภำษณ์ 
2.3. กำรสัมภำษณ์เชิงเจำะลึก(In-Dept Interview) โดยสัมภำษณ์สมำชิกของกลุ่มผูสู้งอำยไุมก้วำดทำงมะพร้ำว ต ำบลหนองปลำ

ไหล อ ำเภอเขำยอ้ย จงัหวดัเพชรบุรี ซ่ึงสมัภำษณ์เป็นรำยบุคคล มีแนวค ำถำมอยำ่งกวำ้งและเจำะลึก ผูว้จิยัไดจ้ดบนัทึกขอ้มูล
ลงสมุด 

2.4. แนวคิดทฤษฎีปรำกฏกำรณ์วทิยำ(Phenomenology) โดยเร่ิมตน้เขำ้ไปเรียนรู้ปรำกฏกำรณ์ท่ีไดรั้บกำรบอกเล่ำจำกผูใ้หข้อ้มูล 
2.5. รวบรวมขอ้มูลท่ีไดจ้ำกกำรสมัภำษณ์ แลว้น ำมำวเิครำะห์เพื่อหำขอ้สรุป 
3. เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการวจิยั 
3.1. ตวัผูว้จิยัเป็นเคร่ืองมือส ำคญัในกำรเก็บรวบรวมขอ้มูล ในกำรวจิยัเชิงคุณภำพ 
3.2. แนวค ำถำมท่ีใชใ้นกำรวิจยัเป็นแนวค ำถำมแบบปลำยเปิด(Open-ended Questions) เพื่อให้อิสระในกำรตอบค ำถำมของผูใ้ห้

ขอ้มูลหลกั 
3.3. กำรจดบนัทึกขอ้มูลรำยละเอียดต่ำงๆ จำกกำรสัมภำษณ์ผูใ้ห้ขอ้มูล เป็นกำรเก็บรำยละเอียดควำมครบถว้นของขอ้มูลให้มี

ควำมครบถว้นของขอ้มูลท่ีศึกษำมำกยิง่ข้ึน 
3.4. กลอ้งถ่ำยรูปเพ่ือใชใ้นกำรบนัทึกผูใ้หส้มัภำษณ์ และพ้ืนท่ีท่ีใชศึ้กษำ 
3.5. เคร่ืองบนัทึกเสียง เพ่ือใชบ้นัทึกเสียงสัมภำษณ์ของผูใ้ห้ขอ้มูลกำรเสริมสร้ำงศกัยภำพทำงเศรษฐกิจกลุ่มผูสู้งอำยุไมก้วำด

ทำงมะพร้ำว 
 

4. การตรวจสอบความน่าเช่ือถือของข้อมูล 
ในกำรวจิยัคร้ังน้ีผูว้จิยัใชว้ธีิกำรตรวจสอบขอ้มูลโดยใชว้ิธีกำรตรวจสอบสำมเสำ้(Triangulation)  คือกำรพิสูจน์วำ่

ขอ้มูลศึกษำท่ีผูว้ิจยัไดน้ ำมำนั้นถูกตอ้งหรือไม่ วิธีตรวจสอบคือกำรสอบแหล่งของขอ้มูลแหล่งท่ีมำ ท่ีจะพิจำรณำในกำร
ตรวจสอบ ไดแ้ก่ แหล่งเวลำ หมำยถึง ถำ้ขอ้มูลต่ำงเวลำกนัจะเหมือนกนั หรือไม่ แหล่งสถำนท่ี หมำยถึง ถำ้ขอ้มูลต่ำง
สถำนท่ีกนัจะเหมือนกน้ หรือไม่และแหล่งบุคคล หมำยถึง ถำ้บุคคลผูใ้หข้อ้มูลเปล่ียนไป ขอ้มูลจะเหมือนเดิมหรือไม่ 

 
5. การวเิคราะห์ข้อมูล 
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ผูว้ิจยัวิเครำะห์ขอ้มูลท่ีไดฟั้งกำรสัมภำษณ์จำกเทปแลว้จดค ำตอบใหล้ะเอียดท่ีสุด โดยเช่ือมโยงเน้ือหำส่วนต่ำงๆ 
เรียบเรียงสรุปเป็นค ำบรรยำย และสรุปเป็นหัวขอ้ จดัท ำตำมหมวดหมู่ ขอ้มูลท่ีไดน้ั้นจะถูกน ำมำตรวจสอบควำมครบถว้น
และควำมถูกตอ้งของขอ้มูล หลงัจำกนั้นจะน ำขอ้มูลท่ีไดม้ำวเิครำะห์หำขอ้สรุป จำกขอ้มูลท่ีไดส้ำมำรถสรุปไดด้งัน้ี 

5.1. สรุปประเด็นส ำคญั โดยตอบค ำถำมแนวทำงกำรเสริมสร้ำงศกัยภำพทำงเศรษฐกิจกลุ่มผูสู้งอำยไุมก้วำดทำงมะพร้ำว 
5.2. เรียบเรียงขอ้มูลต่ำงๆ และหำขอ้มูลเพ่ิมเติมและเขียนในเชิงพรรณนำวิเครำะห์ จำกนั้นผูว้ิจยัด ำเนินกำรปรึกษำอำจำรยท่ี์

ปรึกษำดำ้นวจิยั 
5.3. น ำขอ้เสนอแนะของอำจำรยม์ำแกไ้ข และลงพ้ืนท่ีเพ่ิมเติม และแกไ้ขใหมี้ควำมถูกตอ้งต่อไป 

 
ผลการวจิยั 
 กำรวิจยัเร่ืองกำรเสริมสร้ำงศกัยภำพทำงเศรษฐกิจกลุ่มผูสู้งอำยไุมก้วำดทำงมะพร้ำว ต ำบลหนองปลำไหล อ ำเภอ
เขำยอ้ย จงัหวดัเพชรบุรี โดยกำรใชก้ำรสมัภำษณ์ระดบัลึกโดยผูว้จิยัขอน ำเสนอผลกำรวจิยัเป็นประเด็นต่ำงๆ ดงัน้ี 
 
 

1. การเสริสร้างศักยภาพทางเศรษฐกจิ 
นำย สังเวียน สุดยอด เป็นผูจ้ดัตั้งกลุ่มผูสู้งอำยขุองหมู่บำ้นเขำสมอระบงั ต ำบลหนองปลำไหล อ ำเภอเขำยอ้ย จงัหวดั

เพชรบุรี ซ่ึงนำยสังเวียนไดเ้ล็งเห็นวำ่ในหมู่บำ้นเขำสมอระบงัมีจ ำนวนผูสู้งอำยมุำกและไม่มีงำนท ำ นำยสังเวียนจึงเลง็เห็น
ถึงควำมส ำคญัในศกัยภำพของผูสู้งอำยวุำ่ยงัสำมำรถท ำงำนเพ่ิมรำยไดใ้หก้บัตนเองและชุมชน ซ่ึงนำยสงัเวยีนจึงมีแนวคิดวำ่
จะจัดตั้งกลุ่มผูสู้งอำยุไมก้วำดทำงมะพร้ำว โดยได้มีกำรให้วิทยำกรผูเ้ช่ียวชำญทำงดำ้นกำรท ำไมก้วำดทำงมะพร้ำวมำ
ฝึกอบรมให้กับกลุ่มผูสู้งอำยุ จำกนั้นจึงได้จดัตั้ งกลุ่มผูสู้งอำยุไมก้วำดทำงมะพร้ำว ต ำบลหนองปำไหล อ ำเภอเขำยอ้ย 
จงัหวดัเพชรบุ ข้ึนมำเพ่ือเป็นอำชีพสร้ำงรำยไดใ้หก้บัผูสู้งอำยภุำยในชุมชนและสร้ำงเศรษฐกิจภำยในชุมชนใหก้ำ้วหนำ้ข้ึน 

กำรจดัตั้งกลุ่มผูสู้งอำยุไมก้วำดทำงมะพร้ำว ต ำบลหนองปลำไหล อ ำเภอเขำยอ้ย จงัหวดัเพชรบุรี ข้ึนนั้น ไดท้ ำให้
เศรษฐกิจของชุมชนมีคุณภำพดีข้ึน รำยไดห้มุนเวียนในชุมชนมีมำกข้ึนกวำ่เดิม ส่งเสริมให้คุณภำพชีวิตของคนในชุมชนมี
กำรเป็นอยูท่ี่ดีข้ึนกวำ่แต่ก่อน โดยผูว้จิยัไดแ้ยกเป็นประเด็นดงัน้ี 

1.1. ทำงจงัหวดัเพชรบุรีมีหนงัสือใหก้ลุ่มผูสู้งอำยไุมก้วำดทำงมะพร้ำวจดทะเบียนเป็นกลุ่มผูสู้งอำยไุมก้วำดทำงมะพร้ำว ต ำบล
หนองปลำไหล อ ำเภอเขำยอ้ย จงัหวดัเพชรบุรี อย่ำงเป็นทำงกำรและไดจ้ดัตั้งเป็นสินคำ้ของภูมิปัญญำทอ้งถ่ินเม่ือปี พ.ศ. 
2546 ท ำไมก้วำดทำงมะพร้ำวขำยไดเ้ป็นจ ำนวนมำก จำกท่ีเศรษฐกิจในชุมชนซบเซำผูค้นไม่ค่อยใชจ่้ำยซ้ือของกนั ปัจจุบนั
ผูค้นหนัมำใชจ่้ำยกนัมำกข้ึนท ำใหเ้ศรษฐกิจในชุมชนมีเงินหมุนเวยีนท่ีมำกข้ึน 

1.2. ในอดีตผูสู้งอำยุในแต่ละบำ้นมกัจะปลูกสวนมะพร้ำวของตนเอง แต่จะเน้นท่ีกำรขำยน ้ ำตำลมะพร้ำว ซ่ึงเป็นกำรปล่อย
กำ้นมะพร้ำวท้ิงโดยเปล่ำประโยชน์ ต่อมำเม่ือไดน้ ำทำงมะพร้ำวมำท ำเป็นไมก้วำดทำงมะพร้ำวท ำใหชุ้มชนมีสินคำ้ท่ีออกไป
จ ำหน่ำยเพ่ิมข้ึน 

1.3. เน่ืองจำกในอดีตไดซ้ื้อทำงมะพร้ำวจำกจงัหวดัอ่ืนท ำใหเ้สียรำยไดใ้นส่วนน้ีไปแต่ในปัจจุบนัผูสู้งอำยุในชุมชนไดมี้กำรท ำ
สวนปลูกตน้มะพร้ำวเองมำกข้ึนเพื่อมำท ำไมก้วำดทำงมะพร้ำว โดยสำมำรถเก็บออมจ ำนวนเงินท่ีเป็นตน้ทุนในกำรผลิตไม้
กวำดทำงมะพร้ำวลดลงได ้

1.4. สร้ำงอำชีพใหม่ให้กับชุมชน เน่ืองจำกชุมชนเขำสมอระบังนั้นอยู่ใกลท้ะเล เม่ือช่วงท่ีไม่สำมำรถท ำกำรประมงไดน้ั้น 
ชำวบำ้นก็ไดใ้ชเ้วลำท่ีว่ำงจำกกำรประมงมำท ำไมก้วำดทำงมะพร้ำว ดงัตวัอยำ่งนำง มำลยั ใจช้ืน เป็นสมำชิกท่ีอยูใ่นกลุ่ม
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ผูสู้งอำยุไม้กวำดทำงมะพร้ำว แต่ท ำอำชีพประมงน ้ ำกร่อยอยู่ เม่ือพกัจำกกำรท ำประมงนำงมำลัยได้มำท ำไม้กวำด
ทำงมะพร้ำว ท ำใหมี้รำยไดม้ำใชใ้นครัวเรือนเพ่ิมข้ึน 
 

2. ปัญหาและอุปสรรคของกลุ่มผู้สูงอายุไม้กวาดทางมะพร้าว 
ผูว้จิยัพบปัญหำและอุปสรรคในกำรด ำเนินงำนของกลุ่มผูสู้งอำยไุมก้วำดทำงมะพร้ำวต ำบลหนองปลำไหล อ ำเภอ

เขำยอ้ย จงัหวดัเพชรบุรี มีดงัน้ี 
2.1. ในขั้นตอนกำรผลิตไมก้วำดทำงมะพร้ำวผูว้จิยัพบวำ่ ทำงมะพร้ำวท่ีถูกเหลำแลว้ จะน ำมำประกอบเป็นไมก้วำดทำงมะพร้ำว

ต่อนั้นบำงคร้ังเหลำทำงมะพร้ำวไม่ทนัตำมค ำสั่งซ้ือของลูกคำ้ จึงท ำให้ตอ้งซ้ือทำงมะพร้ำวจำกท่ีอ่ืน เพ่ือมำผลิตเป็นไม้
กวำดทำงมะพร้ำว 

2.2. ทำงมะพร้ำวท่ีตอ้งซ้ือมำนั้น ซ้ือจำกจงัหวดัประจวบคีรีขนัธ์ และจงัหวดัชุมพร แต่เม่ือฤดูฝนท ำให้น ้ ำท่วมสวนมะพร้ำว 
ทำงมะพร้ำวจึงขำดตลำดท ำใหก้ลุ่มผูสู้งอำยไุมก้วำดทำงมะพร้ำวผลิตสินคำ้ใหก้บัลูกคำ้ไดช้ำ้ลง 
 

3. เหตุผลทีผู้่สูงอายุหันหลบัมาประกอบอาชีพ 
เหตุผลท่ีผูสู้งอำยหุนัมำประกอบอำชีพท ำไมก้วำดทำงมะพร้ำวนั้น เน่ืองมำจำกเหตุผลหลำยประกำรดงัน้ี 

3.1. ผูสู้งอำยุบำงคนเป็นผูท่ี้อยู่บำ้นว่ำง ไม่ไดป้ระกอบอำชีพอะไรโดยมีรำยไดจ้ำกลูกหลำยให้ใช ้แต่เม่ือไดม้ำเขำ้ร่วมกลุ่ม
ผูสู้งอำยไุมก้วำดทำงมะพร้ำว รำยไดท่ี้ไดจ้ำกกำรท ำมำ้กวำดทำงมะพร้ำวนั้นเพียงพอท่ีจะใชจ่้ำยในบำ้น เป็นค่ำอำหำรของ
แต่ละวนั โดยไม่ตอ้งเดือดร้อนลูกหลำน 

3.2. รำยไดท่ี้ไดจ้ำกกำรท ำไมก้วำดทำงมะพร้ำวตกเดือนละ 3,000-4,000 ซ่ึงบำงครัวเรือนมีผูสู้งอำยทุ ำไมก้วำดมะพร้ำวกนัสอง
คน ก็สำมำรถยงัชีพอยูไ่ด ้โดยไม่ตอ้งออกไปหำงำนท ำนอกพ้ืนท่ี 

3.3. ผูสู้งอำยุบำงรำยประกอบอำชีพประมงน ้ ำกร่อย แต่ถำ้ช่วงท่ีท ำกำรประมงไม่ไดน้ั้น ผูสู้งอำยุก็จะมำร่วมกนัท ำไม้กวำด
ทำงมะพร้ำว เพ่ือใชเ้วลำวำ่ง ใหเ้ป็นประโยชน์ เกิดรำยไดใ้หก้บัครอบครัว 
 
อภิปรายผลการวจิยั 

จำกกำรศึกษำวจิยัเก่ียวกบักำรเสริมสร้ำงศกัยภำพทำงเศรษฐกิจกลุ่มผูสู้งอำยไุมก้วำดทำงมะพร้ำว ต ำบลหนองปลำ
ไหล อ ำเภอเขำยอ้ย จงัหวดัเพชรบุรี ผลกำรวจิยัพบวำ่กลุ่มผูสู้งอำยไุมก้วำดทำงมะพร้ำวมีแนวทำงในกำรเสริมสร้ำงพฒันำ
ศกัยภำพทำงเศรษฐกิจภำยในชุมชนท่ีสำมำรถยกระดบัของชุมชนใหมี้ควำมเขม้แขง็ทำงเศรษฐกิจไดม้ำกกวำ่อดีตท่ีผำ่นมำ
ส่งเสริมใหผู้สู้งอำยใุนชุมชนมีควำมเป็นอยูท่ี่ดีข้ึนมีบทบำทในกำรพฒันำตนเองและสงัคม โดยกำรน ำควำมรู้เดิมมำพฒันำ
เพ่ือใหเ้กิดกำรเปล่ียนแปลงและเป็นประโยชน์ต่อไป ซ่ึงสอดคลอ้งกบัทฤษฎีรำกฐำนของ Kinlaw. (1995). โดยมีผูน้ ำท่ีคอย
ผลกัดนัและแนะน ำใหส้มำชิกผูสู้งอำยใุนกลุ่มพฒันำศกัยภำพในกำรท ำงำนดว้ยตนเอง เน่ืองจำกกำรเสริมสร้ำงพลงัอ ำนำจ
เป็นกำรแบ่งปันพลงัอ ำนำจจำกผูน้ ำแก่ผูอ่ื้นอยำ่งมีควำมสำมำรถใหบ้รรลุเป้ำหมำยท่ีก ำหนดไว ้เพ่ือใหส้มำชิกในกลุ่มมี
ควำมสำมำรถท่ีจะด ำเนินงำนใหถึ้งเป้ำหมำย ซ่ึงสอดคลอ้งกบัแนวคิดของ Puetz. (1988). โดยกำรเสริมสร้ำงศกัยภำพทำง
เศรษฐกิจจะเกิดไดน้ั้นจึงตอ้งอำศยัศกัยภำพจำกบุคคลก่อนเพ่ือน ำใหเ้ป้ำหมำยท่ีตั้งไวบ้รรลุเป้ำหมำย 

 
ข้อเสนอแนะ 

1. ข้อเสนอแนะการวจิยั 
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 จำกกำรวจิยัพบวำ่กำรเสริมสร้ำงศกัยภำพทำงเศรษฐกิจของกลุ่มผูสู้งอำยไุมก้วำดทำงมะพร้ำว ต ำบลหนองปลำ
ไหล อ ำเภอเขำยอ้ย จงัหวดัเพชรบุรี มีควำมส ำคญัในกำรสร้ำงรำยไดใ้หก้บัผูสู้งอำยใุนชุมชนเพ่ือกำรพ่ึงของตนเองและกำร
พฒันำเศรษฐกิจภำยในชุมชนใหเ้จริญรุ่งเรือง  รวมถึงผูสู้งอำยใุนชุมชนยงัมีบทบำทมำกข้ึน แต่พบวำ่ผูผ้ลิตไมก้วำด
ทำงมะพร้ำวไดย้งัมีนอ้ย และพบปัญหำของทำงมะพร้ำวท่ีเป็นวตัถุดิบในกำรผลิตไมก้วำดทำงมะพร้ำวจำกกำรซ้ือท่ีอ่ืนมำ 
ดงันั้น 

1.1. ชุมชนเขำสมอระบงัควรรณรงคใ์หช้ำวบำ้นปลูกตน้มะพร้ำวมำกข้ึน เพ่ือลดตน้ทุนในกำรผลิตไมก้วำดทำงมะพร้ำว 
1.2. กลุ่มผูสู้งอำยไุมก้วำดทำงมะพร้ำว เป็นกลุ่มท่ีมีสมำชิกเป็นผูสู้งอำยดุงันั้นเพ่ือกำรด ำรงอยูข่องกลุ่มท ำไมก้วำดทำงมะพร้ำว

ซ่ึงเป็นภูมิปัญญำของชุมชน กลุ่มผูสู้งอำยคุวรจะสืบต่อใหค้นรุ่นหลงั โดยกำรส่งเสริมกำรท ำไมก้วำดทำงมะพร้ำวดว้ยกำร
จดัอบรมกำรท ำไมก้วำดทำงมะพร้ำวใหแ้ก่คนในชุมชน 

2. ข้อเสนอแนะเพ่ือการวจิยัคร้ังต่อไป 
ในกำรท ำวจิยัคร้ังน้ีเป็นกำรศึกษำถึงกำรเสริมสร้ำงศกัยภำพทำงเศรษฐกิจและศกัยภำพของผูสู้งอำยไุมก้วำด

ทำงมะพร้ำว กำรศึกษำอยูใ่นระดบัดี ใหค้วำมส ำคญัของกำรเสริมสร้ำงศกัยภำพทำงเศรษฐกิจและศกัยภำพของสมำชิก
ผูสู้งอำย ุจึงเป็นกลุ่มท่ีท ำใหผู้สู้งอำยมีุบทบำทในสงัคม และทำงเศรษฐกิจมำกข้ึน สำมำรถท ำรำยไดเ้ล้ียงตนเองและท ำให้
เศรษฐกิจในชุมชนเจริญข้ึน แต่พบวำ่กำรด ำเนินงำนของกลุ่มผูสู้งอำยยุงัไม่ครอบคลุมทั้งชุมชน เน่ืองจำกยงัมีสมำชิกใน
ชุมชนหลำยรำยท่ีตอ้งกำรหำร้ำยไดเ้สริมเพ่ือมำเล้ียงครอบครัว จึงควรศึกษำเพ่ิมเติมเก่ียวกบัรำยไดใ้นแต่ละครัวเรือน เพ่ือ
สร้ำงอำชีพเสริมใหก้บัสมำชิกในชุมชนไดอ้ยำ่งทัว่ถึง 
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