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บทคดัย่อ 
 การศึกษาคร้ังน้ีมีวตัถุประสงค์เพ่ือศึกษาปัจจยัท่ีมีผลต่อพฤติกรรมการออมของผูสู้งอายุในเขตอ าเภอเมือง 
จงัหวดัสุรินทร์ กลุ่มตวัอย่างท่ีใชศึ้กษาในการวิจยัคือ ผูสู้งอายุในเขตอ าเภอเมือง จงัหวดัสุรินทร์ จ านวน 400 คน ใช้
แบบสอบถามเป็นเคร่ืองมือในการเก็บรวบรวมขอ้มูล สถิติท่ีใช้ในการวิเคราะห์ขอ้มูล คือ สถิติเชิงพรรณนา ซ่ึงใช้
วิเคราะห์ค่าร้อยละ ค่าเฉล่ีย และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน สถิติเชิงอนุมาน ไดแ้ก่ สถิติ T-test, One-Way ANOWA และ
สถิติถดถอยเชิงพหุคูณ 
 ผลการวิจัยพบว่า ผูต้อบแบบสอบถามส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง อายุระหว่าง 61-65 ปี  มีสถานภาพสมรส มี
การศึกษาต ่ากวา่ระดบัปริญญาตรี ประกอบอาชีพรับจา้งทัว่ไป มีภาระหน้ีสิน และมีรายไดเ้ฉล่ียต่อเดือนระหวา่ง 10,001-
20,000 บาท มีความคิดเห็นในปัจจยัต่างๆท่ีมีผลต่อพฤติกรรมการออมในระดบัปานกลาง ผลการสมมติฐานพบวา่ อาย ุ
สถานภาพ ระดับการศึกษา อาชีพก่อนเกษียณ ภาระหน้ีสิน และรายได้เฉล่ียต่อเดือนมีผลต่อพฤติกรรมการออมท่ี
แตกต่างกนั เพศแตกต่างกนัไม่มีผลต่อพฤติกรรมการออม และปัจจยัดา้นต่างๆมีผลต่อพฤติกรรมการออมของผูสู้งอาย ุ

Abstract 
 The purpose of this study was to study the factors affecting the saving behavior of the elderly in Muang 
District, Surin Province. The research samples were 400 elders in Muange District. A questionnaire was used as a 
tool to collect data. Statistics used in data analysis were descriptive statistics, which were used for percentage, mean, 
and standard deviation. Inferential statistics included T-test statistics, one-way ANOVA, and multiple regression 
statistics. 
 The research found that most of the respondents were female about 50.5 percent, and between the ages of 61-
65. They had a marital status. They had undergraduate education, and they were employee with liabilities. The average 
of monthly income was between 10,001-20,000 baht. The opinions on factors affecting the saving behavior were at the 
moderate level. The results of the hypothesis indicated that age, education level, job before retirement, debt obligations, 
and monthly average income affected different saving behaviors. At the same time, different genders did not affect 
saving behavior, and various factors affected the saving behavior of the elderly. 
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บทน า 
 ประเทศไทยไดก้า้วเขา้สู่สังคมผูสู้งอาย ุ(Aging society) แลว้ หากพิจารณาจากค าจ ากดัความ “สังคมผูสู้งอายุ 
คือสังคมท่ีมีประชากรอายุ 60 ปีข้ึนไป มากกวา่ 10% หรือมีประชาชนท่ีมีอาย ุ65 ปีข้ึนไป มากกวา่ 7%” ประเทศไทยก็
เป็นสงัคมผูสู้งอายตุั้งแต่ปี 2548 เน่ืองจากประเทศไทยมีประชากรตั้งแต่ 60 ปีข้ึนไป 10.4% และยงัคาดการณ์วา่ใน 20 ปี
ขา้งหน้า สังคมไทยจะเป็นสังคมผูสู้งอายุโดยสมบูรณ์ โดยพิจารณาจากจ านวนประชากรท่ีมีอายุ 60 ปีข้ึนไปมากกวา่ 
20% หรือมีประชากรท่ีมีอายุ 65 ปี ข้ึนไปเกินกว่า 14% และคาดว่าในปี 2571 ประเทศไทยจะมีผูอ้ายุเกิน60 ปี 23.5% 
กล่าวโดยรวม คือ ประเทศไทยจะกา้วจากสังคมผูสู้งอาย ุเป็นสังคมผูสู้งอายโุดยสมบูรณ์ในเวลาเพียง 20 กวา่ปีเท่านั้น 
(ชมพนุูท พรหมภกัด์ิ, 2556)  
 เน่ืองจากการมีจ านวนผูสู้งอายมุากข้ึน ส่งผลให้จ านวนคนท างานลดลง อีกทั้งผูสู้งอายยุงัคงมีค่าใชจ่้ายต่างๆ 
ผูสู้งอายท่ีุตอ้งเกษียณจากการงาน ไม่มีรายได ้ตอ้งอาศยัรายไดจ้ากเงินท่ีเก็บออมไว ้ถา้หากไม่มีเงินออมไวม้ากพอก็จะ
ส่งผลใหเ้กิดปัญหาในการด ารงชีพ การออมเป็นพฤติกรรมท่ีส าคญั โดยเฉพาะอยา่งยิง่ส าหรับผูสู้งอาย ุเพราะการออมท า
ให้ผูสู้งอายมีุคุณภาพชีวิตท่ีดีไดห้ลงัจากเกษียณจากการท างาน มีเงินเพียงพอต่อการใชจ่้ายในส่ิงท่ีจ าเป็น และไม่เป็น
ภาระให้กบัคนในครอบครัว ท าให้มีเงินใชย้ามฉุกเฉิน ไม่เดือดร้อนหลงัจากท่ีรายไดล้ดนอ้ยลงไปหลงัเกษียณ ท าใหไ้ม่
ตอ้งพ่ึงพาเงินค่าใชจ่้ายจากผูอ่ื้น โดยทัว่ไปแลว้ เงินออมจะมาจากส่วนหน่ึงของรายไดปั้จจุบนัท่ีไม่ไดใ้ชจ่้ายไปเพ่ือการ
บริโภคหากแต่เก็บไวโ้ดยมีวตัถุประสงคเ์พ่ือการใชจ่้ายต่างๆในอนาคต การใชเ้งินออมอาจท าไดห้ลายรูปแบบ เช่น ถือ
ไวเ้ป็นเงินสด น าเงินออมไปฝากธนาคาร หรือน าเงินออมไปซ้ือหลกัทรัพย ์เป็นตน้ (ศูนยส่์งเสริมการบริหารเงินออม
ครอบครัว) 
 ถึงแมว้า่ผูสู้งอายจุะเป็นภาระหน่ึงของสงัคมและประชากรวยัแรงงาน แต่ในขณะเดียวกนัประชากรสูงอายก็ุถือ
เป็นผูบ้ริโภคกลุ่มส าคญัท่ีจะกา้วเขา้มามีบทบาทต่อระบบเศรษฐกิจของประเทศ เพราะอายท่ีุเพ่ิมข้ึนของผูบ้ริโภคและ
สัดส่วนของประชากรสูงอายเุป็นปัจจยัส าคญัท่ีส่งผลต่อลกัษณะความตอ้งการสินคา้และบริการจึงเกิดเป็นโอกาสท่ีดี
ส าหรับธุรกิจเอกชนบางประเภทท่ีอาจไดรั้บประโยชน์จากการเพ่ิมข้ึนของประชากรสูงอาย ุเพราะมีผูสู้งอายจุ  านวนไม่
น้อยท่ีมีการเตรียมการด้านเศรษฐกิจอย่างเหมาะสมท าให้มีสินทรัพย์และเงินมากพอท่ีใช้จ่ายในด้านต่างๆอย่าง
สะดวกสบายในยามชรา จึงถือวา่ผูสู้งอายกุลุ่มน้ีเป็นแหล่งรายไดส้ าคญัและเป็นท่ีมาของเงินจ านวนหน่ึงท่ีจะหมุนเวยีน
อยูใ่นระบบเศรษฐกิจ และเป็นตลาดท่ีนกัการตลาดก าลงัใหค้วามสนใจ (อภิชญา จ๋ิวพฒันกลุ, 2554) 
  จากเหตุผลดงักล่าวท าให้ผูว้ิจยัตั้งใจท่ีจะศึกษาปัจจยัท่ีมีผลต่อพฤติกรรมการออมของผูสู้งอายใุนเขตอ าเภอ
เมือง จงัหวดัสุรินทร์ เน่ืองจากในตวัอ าเภอเมืองมีผูสู้งอายอุาศยัอยูเ่ป็นจ านวนมาก โดยมีผูสู้งอายท่ีุอาศยัอยูใ่นเขตอ าเภอ
เมือง จังหวดัสุรินทร์ จ านวน 18,880 คน (ศูนยข์อ้มูลประเทศไทย) ซ่ึงมีความหลากหลายทางด้านอาชีพ วิถีชีวิตท่ี
แตกต่างกนั ท าให้เป็นท่ีน่าสนใจวา่ผูสู้งอายเุหล่าน้ีมีปัจจยัใดบา้งท่ีท าใหเ้กิดการกระตุน้การออม และส่งผลให้เกิดการ
ออมมากข้ึนในอนาคตของผูสู้งอายเุหล่าน้ี 

วตัถุประสงค์ของการศึกษา 
 เพ่ือศึกษาปัจจยัท่ีมีผลต่อพฤติกรรมการออมของผูสู้งอายใุนเขตอ าเภอเมือง จงัหวดัสุรินทร์  

สมมติฐาน  
 1. ปัจจยัดา้นประชากรศาสตร์ ไดแ้ก่ เพศ อาย ุสถานภาพ การศึกษา อาชีพก่อนเกษียณ และรายไดเ้ฉล่ียต่อ
เดือน ท่ีแตกต่างกนัมีผลต่อพฤติกรรมการออมของผูสู้งอายใุนเขตอ าเภอเมือง จงัหวดัสุรินทร์แตกต่างกนั  
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 2. ปัจจยัดา้นต่างๆมีผลต่อพฤติกรรมการออมของผูสู้งอายใุนเขตอ าเภอเมือง จงัหวดัสุรินทร์ คือ ปัจจยัส่วน
บุคคล ปัจจยัดา้นเศรษฐกิจ และปัจจยัดา้นการรับขอ้มูลข่าวสารการออม 

วธีิด าเนินการวจัิย 
 1. ประชากรและกลุ่มตวัอย่าง 
    ประชากรกลุ่มตวัอยา่งท่ีใชใ้นการวจิยัเป็นผูสู้งอายท่ีุอาศยัอยูใ่นเขตอ าเภอเมือง จงัหวดัสุรินทร์ จ านวน 
18,880 คน (ศูนยข์อ้มูลประเทศไทย) ซ่ึงเป็นจ านวนประชากรท่ีแน่นอน ผูว้จิยัจึงใหสู้ตรหาตวัอยา่งตามแนวทางของ 
Yamane (1973)  

𝑛 =
18,880

1+18,880(0.05)2
 = 391.7 

ซ่ึงได ้391.7 ตวัอยา่ง หรือประมาณ 392 ตวัอยา่ง โดยมีการเก็บแบบสอบถามเพ่ิม 8 ตวัอยา่ง เพ่ือป้องกนัการผิดพลาด
ของแบบสอบถาม ดงันั้นขนาดตวัอยา่งของการวจิยัในคร้ังน้ีเท่ากบั 400 ตวัอยา่ง 
 2. เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการวจิยั 
    2.1 เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการเก็บรวบรวมขอ้มูลคือแบบสอบถาม โดยแบ่งออกเป็น 3 ส่วน ดงัน้ี 
  ส่วนท่ี 1 แบบสอบถามเก่ียวกบัขอ้มูลส่วนบุคคลของผูต้อบแบบสอบถาม เป็นลกัษณะของค าถามท่ี
มีหลายค าตอบใหเ้ลือก ไดแ้ก่ เพศ อาย ุสถานภาพ การศึกษา อาชีพก่อนเกษียณ ภาระหน้ีสิน และรายไดเ้ฉล่ียต่อเดือน 
  ส่วนท่ี 2 ค าถามเก่ียวกบัปัจจยัท่ีมีผลต่อพฤติกรรมการออมของผูสู้งอาย ุประกอบดว้ย ปัจจยัส่วน
บุคคล ปัจจยัดา้นเศรษฐกิจ และปัจจยัดา้นการรับขอ้มูลข่าวสารการออม โดยก าหนดใหเ้ป็น 5 ระดบัใหเ้ลือก และ
ก าหนดใหแ้ต่ละขอ้มี 5 ตวัเลือก แปรผลตาม Likert Scale  
  ส่วนท่ี 3 ค าถามเก่ียวกบัพฤติกรรมการออมของผูสู้งอาย ุโดยก าหนดใหเ้ป็น 5 ระดบัใหเ้ลือก และ
ก าหนดใหแ้ต่ละขอ้มี 5 ตวัเลือก โดยใช ้Likert Scale เป็นการใหส้เกลค าตอบ 5 ระดบัคือ 5 (มากท่ีสุด) 4 (มาก) 3 (ปาน
กลาง) 2 (นอ้ย) 1 (นอ้ยท่ีสุด) (Likert Scale, 1932 อา้งถึงใน สุบิน ยรุะรัช, 2550) 
 3. การเกบ็รวบรวมข้อมูล และการวเิคราะห์ข้อมูล    
 ผูว้จิยัไดแ้บ่งลกัษณะของการเก็บรวบรวมขอ้มูลท่ีท าการศึกษา ดงัน้ี 
    3.1 ขอ้มูลทุติยภูมิ (Secondary Data) ไดจ้ากการศึกษาคน้ควา้ ขอ้มูลทางอินเทอร์เน็ต บทความ หนงัสือทาง
วชิาการ ผลงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง 
    3.2 ขอ้มูลปฐมภูมิ (Primary Data) ไดจ้ากการจดัเก็บแบบสอบถามกบักลุ่มตวัอยา่งของผูสู้งอายใุนเขตอ าเภอ
เมือง จงัหวดัสุรินทร์ จ านวน 400 คน  
    3.3 การวเิคราะห์และรวบรวมท่ีไดจ้ากการจดัเก็บแบบสอบถามจะใชเ้คร่ืองคอมพิวเตอร์โปรแกรมส าเร็จรูป
ทางสงัคมศาสตร์ SPSS (Statistic Package for Social Science) 
 3.4 การวเิคราะห์ขอ้มูลโดยใชส้ถิติเชิงพรรณนา (Descriptive Statistic) ในการหาค่าร้อยละ ค่าเฉล่ีย และส่วน
เบ่ียงเบนมาตรฐาน และใชก้ารวเิคราะห์ขอ้มูลโดยใชส้ถิติเชิงอนุมาน (Inferential Statistic) เพื่อทดสอบสมมติฐานการ
วจิยั ไดแ้ก่ สถิติ T-test, One-Way ANOWA และการวเิคราะห์การถดถอยเชิงพหุคูณ (Multiple Regression) 
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สรุปผลการวจัิย 

 ส่วนท่ี 1 ผลการวเิคราะห์ขอ้มูลส่วนบุคคลของผูต้อบแบบสอบถามส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง คิดเป็นร้อยละ 50.5 
อายรุะหวา่ง 61-65 ปี (คิดเป็นร้อยละ 34.2) มีสถานภาพสมรส (คิดเป็นร้อยละ 76.2) มีการศึกษาต ่ากวา่ระดบัปริญญาตรี 
(คิดเป็นร้อยละ 56.2) ประกอบอาชีพรับจา้งทัว่ไป (คิดเป็นร้อยละ 30.0) มีภาระหน้ีสิน (คิดเป็นร้อยละ 57.0) และมี
รายไดเ้ฉล่ียต่อเดือนระหวา่ง 10,001-20,000 บาท (คิดเป็นร้อยละ 31.5) 

 ส่วนท่ี 2 ผลการวเิคราะห์ระดบัความคิดเห็นเก่ียวกบัปัจจยัท่ีมีผลตอ่พฤติกรรมการออมของผูสู้งอาย ุ
ประกอบดว้ย ปัจจยัส่วนบุคคล ปัจจยัดา้นเศรษฐกิจ และปัจจยัดา้นการรับขอ้มูลข่าวสารการออม ของผูต้อบ
แบบสอบถาม 

ตารางท่ี 1 แสดงผลการวเิคราะห์ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และระดบัความส าคญัของระดบัความคิดเห็นเก่ียวกบั 
ปัจจยัต่างๆท่ีมีผลต่อพฤติกรรมการออมของผูสู้งอาย ุ

ปัจจยัดา้นต่างๆท่ีมีผลต่อพฤติกรรมการออมของผูสู้งอาย ุ 𝑥̅  S.D. ระดบัความส าคญั 
ปัจจยัส่วนบุคคลโดยภาพรวม 3.220 0.604 ปานกลาง 
   วถีิชีวติและครอบครัว 3.145 0.647 ปานกลาง 
   สุขภาพร่างกาย 3.346 0.612 ปานกลาง 
ปัจจยัดา้นเศรษฐกิจโดยภาพรวม 2.997 0.672 ปานกลาง 
   ภาวะทางเศรษฐกิจ 2.846 0.844 ปานกลาง 
   ค่าใชจ่้าย 3.117 0.655 ปานกลาง 
ปัจจยัดา้นการรับขอ้มูลข่าวสารการออม 2.682 0.859 ปานกลาง 
รวม 3.050 0.699 ปานกลาง 

 
 จากตารางท่ี 1 พบวา่ ความคิดเห็นในปัจจยัดา้นต่างๆท่ีมีผลต่อพฤติกรรมการออมของผูสู้งอายใุนเขตอ าเภอ
เมือง จงัหวดัสุรินทร์ โดยภาพรวมมีระดบัความส าคญัอยูใ่นระดบัปานกลาง (𝑥̅  = 3.050, S.D. = 0.699) แบ่งเป็น ปัจจยั
ส่วนบุคคลโดยภาพรวมมีค่าเฉล่ีย 3.220, S.D. = 0.604 โดยปัจจยัส่วนบุคคลดา้นสุขภาพร่างกายมีค่าเฉล่ียเท่ากบั 3.346, 
S.D. = 0.612 ปัจจยัดา้นวถีิชีวติและครอบครัวมีค่าเฉล่ียเท่ากบั 3.145, S.D. = 0.647 ปัจจยัดา้นเศรษฐกิจโดยภาพรวมมี
ค่าเฉล่ีย 2.997, S.D. = 0.672 โดยปัจจยัดา้นค่าใชจ่้ายมีค่าเฉล่ีย 3.117, S.D. = 0.655 ปัจจยัดา้นภาวะทางเศรษฐกิจมี
ค่าเฉล่ีย 2.846, S.D. = 0.844  และปัจจยัดา้นการรับขอ้มูลข่าวสารการออม (𝑥̅  = 2.682, S.D. = 0.589)  
 ส่วนท่ี 3 ผลการทดสอบสมมติฐาน ดงัน้ี 
 ทดสอบสมมติฐานขอ้ท่ี 1. ปัจจยัดา้นประชากรศาสตร์ ไดแ้ก่ เพศ อาย ุสถานภาพ การศึกษา อาชีพก่อนเกษียณ 
และรายไดเ้ฉล่ียต่อเดือน ท่ีแตกตา่งกนัมีผลต่อพฤติกรรมการออมของผูสู้งอายใุนเขตอ าเภอเมือง จงัหวดัสุรินทร์
แตกต่างกนั 
 
 
 



 
 

การประชุมวชิาการระดับชาติ ด้านการบริหารกิจการสาธารณะ ครั้งที ่4 (The 4th National Conference on Public Affairs Management)  
“การบริหารกจิการสาธารณะภายใตป้ระเทศไทย 4.0” (Public Affairs Management Under Thailand 4.0) 

 

~ 569 ~ 
 

ตารางท่ี 2 ผลทดสอบความแตกต่างของพฤติกรรมการออมของผูสู้งอายใุนเขตอ าเภอเมือง จงัหวดัสุรินทร์จ าแนกตาม
เพศ 

เพศ 𝑥̅  S.D. t Sig. 
ชาย 2.929 0.651  

- 0.32 
 

0.749 
หญิง 2.951 0.715 

ยอมรับ H0 ณ นยัส าคญัทางสถิติระดบั 0.05 

 จากตารางท่ี 2 การทดสอบความแตกต่างของพฤติกรรมการออมของผูสู้งอายุในเขตอ าเภอเมือง จังหวดั
สุรินทร์จ าแนกตามเพศ พบวา่ ค่า t = - 0.32 ค่า Sig. = 0.749 ซ่ึงมากกวา่ 0.05 ดงันั้นสรุปไดว้า่ ผูสู้งอายมีุเพศแตกต่างกนั
ไม่มีผลต่อพฤติกรรมการออมท่ีแตกต่างกนัของผูสู้งอายใุนเขตอ าเภอเมือง จงัหวดัสุรินทร์ อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ี
ระดบั 0.05 
ตารางท่ี 3 เปรียบเทียบความคิดเห็นของพฤติกรรมการออมของผูสู้งอายใุนเขตอ าเภอเมือง จงัหวดัสุรินทร์จ าแนกตาม
ช่วงอาย ุ

 SS df MS F Sig. 
ระหวา่งกลุ่ม 4.564 4 1.141  

2.483 
 

0.043 ภายในกลุ่ม 181.544 395 0.460 
รวม 186.108 399  

  
 จากตารางท่ี 3 การเปรียบเทียบความคิดเห็นของพฤติกรรมการออมของผูสู้งอายุในเขตอ าเภอเมือง จงัหวดั
สุรินทร์จ าแนกตามช่วงอายุ พบว่า ค่า F = 2.483 ค่า Sig. = 0.043 น้อยกว่า 0.05 สรุปไดว้่า ผูสู้งอายุท่ีมีช่วงอายุต่างกนั
อยา่งนอ้ยหน่ึงกลุ่ม มีพฤติกรรมการออมแตกต่างจากกลุ่มอ่ืน ท่ีระดบันยัส าคญัทางสถิติ 0.05 ดงันั้นจึงท าการทดสอบ
ความแตกต่างรายคู ่
ตารางท่ี 4 ผลการทดสอบความแตกต่างเป็นรายคู่ 

ช่วงอาย ุ 56-60 ปี 61-65 ปี 66-70 ปี 71 ปีข้ึนไป 
50-55 ปี - 0.146 0.058 0.193 0.025 
56-60 ปี  0.204 0.338 0.171 
61-65 ปี   0.134 - 0.033 
66-70 ปี    - 0.167 

   
 จากตารางท่ี 4 ผลการทดสอบความแตกต่างเป็นรายคู่ พบวา่ กลุ่มท่ีมีช่วงอาย ุ66-70 ปี มีพฤติกรรมการออม
แตกต่างจากกลุ่มอ่ืนทั้งหมด ท่ีระดบันยัส าคญัทางสถิติ 0.05 
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ตารางท่ี 5 เปรียบเทียบความคิดเห็นของพฤติกรรมการออมของผูสู้งอายใุนเขตอ าเภอเมือง จงัหวดัสุรินทร์จ าแนกตาม
สถานภาพ 

 SS df MS F Sig. 
ระหวา่งกลุ่ม 9.822 3 3.274  

7.355 
 

0.000 ภายในกลุ่ม 176.286 396 0.445 
รวม 186.108 399  

 จากตารางท่ี 5 การเปรียบเทียบความคิดเห็นของพฤติกรรมการออมของผูสู้งอายุในเขตอ าเภอเมือง จงัหวดั
สุรินทร์จ าแนกตามสถานภาพ พบว่า ค่า F = 7.355 ค่า Sig. = 0.000 น้อยกว่า 0.05 สรุปได้ว่า ผูสู้งอายุท่ีมีสถานภาพ
ต่างกนัอย่างน้อยหน่ึงกลุ่ม มีพฤติกรรมการออมแตกต่างจากกลุ่มอ่ืน ท่ีระดบันยัส าคญัทางสถิติ 0.05 ดงันั้นจึงท าการ
ทดสอบความแตกต่างรายคู่ 
ตารางท่ี 6 ผลการทดสอบความแตกต่างเป็นรายคู่ 

สถานภาพ สมรส หมา้ย หยา่ร้าง 
โสด 0.630 0.689 0.622 
สมรส  0.038 - 0.009 
หมา้ย   - 0.047 

 
 จากตารางท่ี 6 ผลการทดสอบความแตกต่างเป็นรายคู่ พบว่า กลุ่มท่ีมีสถานภาพหมา้ย มีพฤติกรรมการออม
แตกต่างจากกลุ่มอ่ืนทั้งหมด ท่ีระดบันยัส าคญัทางสถิติ 0.05 
ตารางท่ี 7 เปรียบเทียบความคิดเห็นของพฤติกรรมการออมของผูสู้งอายใุนเขตอ าเภอเมือง จงัหวดัสุรินทร์จ าแนกตาม
ระดบัการศึกษา 

 SS df MS F Sig. 
ระหวา่งกลุ่ม 39.051 3 13.017  

35.052 
 

0.000 ภายในกลุ่ม 147.057 396 0.371 
รวม 186.108 399  

 
 จากตารางท่ี 7 การเปรียบเทียบความคิดเห็นของพฤติกรรมการออมของผูสู้งอายุในเขตอ าเภอเมือง จงัหวดั
สุรินทร์จ าแนกตามระดบัการศึกษา พบว่า ค่า F = 35.052 ค่า Sig. = 0.000 น้อยกว่า 0.05 สรุปไดว้่า ผูสู้งอายุท่ีมีระดบั
การศึกษาต่างกนัอยา่งนอ้ยหน่ึงกลุ่ม มีพฤติกรรมการออมแตกต่างจากกลุ่มอ่ืน ท่ีระดบันยัส าคญัทางสถิติ 0.05 ดงันั้นจึง
ท าการทดสอบความแตกต่างรายคู่ 
ตารางท่ี 8 ผลการทดสอบความแตกต่างเป็นรายคู่ 

ระดบัการศึกษา ปริญญาตรี ปริญญาโท ปริญญาเอก 
ต ่ากวา่ปริญญาตรี - 0.57 - 0.814 - 0.615 

ปริญญาตรี  - 0.244 - 0.045 
ปริญญาโท   - 0.199 
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 จากตารางท่ี 8 ผลการทดสอบความแตกต่างเป็นรายคู่ พบว่า กลุ่มท่ีมีการศึกษาต ่ากว่าระดบัปริญญาตรี มี
พฤติกรรมการออมแตกต่างจากกลุ่มอ่ืนทั้งหมด ท่ีระดบันยัส าคญัทางสถิติ 0.05 
ตารางท่ี 9 เปรียบเทียบความคิดเห็นของพฤติกรรมการออมของผูสู้งอายใุนเขตอ าเภอเมือง จงัหวดัสุรินทร์จ าแนกตาม
อาชีพก่อนเกษียณ 

 SS df MS F Sig. 
ระหวา่งกลุ่ม 37.230 4 9.307  

24.694 
 

0.000 ภายในกลุ่ม 148.878 395 0.377 
รวม 186.108 399  

 
 จากตารางท่ี 9 การเปรียบเทียบความคิดเห็นของพฤติกรรมการออมของผูสู้งอายุในเขตอ าเภอเมือง จงัหวดั
สุรินทร์จ าแนกตามอาชีพก่อนเกษียณ พบวา่ ค่า F = 24.694 ค่า Sig. = 0.000 นอ้ยกวา่ 0.05 สรุปไดว้า่ ผูสู้งอายท่ีุมีอาชีพ
ก่อนเกษียณต่างกนัอยา่งนอ้ยหน่ึงกลุ่ม มีพฤติกรรมการออมแตกต่างจากกลุ่มอ่ืน ท่ีระดบันยัส าคญัทางสถิติ 0.05 ดงันั้น
จึงท าการทดสอบความแตกต่างรายคู่ 
ตารางท่ี 10 ผลการทดสอบความแตกต่างเป็นรายคู่ 

อาชีพก่อนเกษียณ พนกังานเอกชน พนกังานรัฐวสิาหกิจ ธุรกิจส่วนตวั รับจา้งทัว่ไป 
ขา้ราชการ - 0.005 0.168 0.124 0.728 

พนกังานเอกชน  0.173 0.129 0.733 
พนกังานรัฐวสิาหกิจ   - 0.045 0.560 

ธุรกิจส่วนตวั    0.604 
   
 จากตารางท่ี 10 ผลการทดสอบความแตกต่างเป็นรายคู่ พบวา่ กลุ่มท่ีมีอาชีพรับจา้งทัว่ไป มีพฤติกรรมการออม
แตกต่างจากกลุ่มอ่ืนทั้งหมด ท่ีระดบันยัส าคญัทางสถิติ 0.05 
ตารางท่ี 11 ผลทดสอบความแตกต่างของพฤติกรรมการออมของผูสู้งอายใุนเขตอ าเภอเมือง จงัหวดัสุรินทร์จ าแนกตาม
ภาระหน้ีสิน 

ภาระหน้ีสิน 𝑥̅  S.D. t Sig. 
มี 
 

2.899 0.649  
- 1.392 

 
0.002 

ไม่มี 2.996 0.724  

  ยอมรับ H1 ณ นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 
 จากตารางท่ี 11 การทดสอบความแตกต่างของพฤติกรรมการออมของผูสู้งอายุในเขตอ าเภอเมือง จังหวดั
สุรินทร์จ าแนกตามภาระหน้ีสิน พบวา่ ค่า t = - 1.392 ค่า Sig. = 0.002 ซ่ึงนอ้ยกวา่ 0.05 ดงันั้นสรุปไดว้า่ ผูสู้งอายมีุภาระ
หน้ีสินแตกต่างกันมีผลต่อพฤติกรรมการออมท่ีแตกต่างกันของผูสู้งอายุในเขตอ าเภอเมือง จังหวดัสุรินทร์ อย่างมี
นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 
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ตารางท่ี 12 เปรียบเทียบความคิดเห็นของพฤติกรรมการออมของผูสู้งอายใุนเขตอ าเภอเมือง จงัหวดัสุรินทร์จ าแนกตาม
รายไดเ้ฉล่ียต่อเดือน 

 SS df MS F Sig. 
ระหวา่งกลุ่ม 73.123 5 14.625  

50.999 
 

0.000 ภายในกลุ่ม 112.985 394 0.287 
รวม 186.108 399  

 
 จากตารางท่ี 12 การเปรียบเทียบความคิดเห็นของพฤติกรรมการออมของผูสู้งอายใุนเขตอ าเภอเมือง จงัหวดั
สุรินทร์จ าแนกตามรายไดเ้ฉล่ียต่อเดือน พบว่า ค่า F = 50.999 ค่า Sig. = 0.000 น้อยกว่า 0.05 สรุปได้ว่า ผูสู้งอายุท่ีมี
รายไดเ้ฉล่ียต่อเดือนอยา่งนอ้ยหน่ึงกลุ่ม มีพฤติกรรมการออมแตกต่างจากกลุ่มอ่ืน ท่ีระดบันยัส าคญัทางสถิติ 0.05 ดงันั้น
จึงท าการทดสอบความแตกต่างรายคู่ 
ตารางท่ี 13 ผลการทดสอบความแตกต่างเป็นรายคู่ 
รายไดเ้ฉล่ียต่อเดือน 10,001-20,000  20,001-30,000  30,001-40,000  40,001-50,000  50,001 บาทข้ึนไป 

ต ่ากวา่ 10,000  - 0.41 - 0.827 - 1.29 - 1.046 - 1.363 
10,001-20,000   - 0.418 - 0.880 - 0.636 - 0.954 
20,001-30,000    - 0.463 - 0.218 - 0.536 
30,001-40,000     0.244 - 0.073 
40,001-50,000      - 0.317 

   
 จากตารางท่ี 13 ผลการทดสอบความแตกต่างเป็นรายคู่ พบวา่ กลุ่มท่ีมีรายไดต้  ่ากวา่ 10,000 บาท มีพฤติกรรม
การออมแตกต่างจากกลุ่มอ่ืนทั้งหมด ท่ีระดบันยัส าคญัทางสถิติ 0.05 
  
 ทดสอบสมมติฐานขอ้ท่ี 2. ปัจจยัดา้นต่างๆมีผลต่อพฤติกรรมการออมของผูสู้งอายใุนเขตอ าเภอเมือง จงัหวดั
สุรินทร์ 
ตารางท่ี 14 แสดงการวเิคราะห์ปัจจยัดา้นต่างๆมีผลต่อพฤติกรรมการออมของผูสู้งอายใุนเขตอ าเภอเมือง จงัหวดัสุรินทร์ 

ปัจจยัดา้นต่างๆมีผลต่อพฤติกรรมการออม B Beta t Sig. 
ปัจจยัส่วนบุคคล 0.761 0.674 21.175 0.000 
ปัจจยัดา้นเศรษฐกิจ 0.134 0.132 3.669 0.000 
ปัจจยัดา้นการรับขอ้มูลข่าวสารการออม 0.130 0.163 4.328 0.000 
ค่าคงท่ี = - 2.631   R = 0.873   R2 = 0.763   Adjusted R2= 0.761   Std. Error of the Estimate = 0.334   F = 423.821 

 
 จากตารางท่ี 14 สามารถวเิคราะห์ไดว้า่ ปัจจยัส่วนบุคคลมีนยัส าคญัทางสถิติเท่ากบั 0.000 ซ่ึงนอ้ยกวา่ 0.05 ท า
ให้สามารถน าไปใชใ้นการพยากรณ์พฤติกรรมการออมได้ ถา้หากปัจจยัส่วนบุคคลมีระดบัคะแนนเพ่ิมข้ึน 1 หน่วย จะ
ท าใหผ้ลระดบัคะแนนของพฤติกรรมการออมเพ่ิมข้ึน 0.761 หน่วย ปัจจยัดา้นเศรษฐกิจมีนยัส าคญัทางสถิติเท่ากบั 0.000 
ซ่ึงน้อยกว่า 0.05 ท าให้สามารถน าไปใช้ในการพยากรณ์พฤติกรรมการออมได้ ถา้หากปัจจัยด้านเศรษฐกิจมีระดบั
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คะแนนเพ่ิมข้ึน 1 หน่วย จะท าใหผ้ลระดบัคะแนนของพฤติกรรมการออมเพ่ิมข้ึน 0.134 หน่วย ปัจจยัดา้นการรับขอ้มูล
ข่าวสารการออมมีนัยส าคญัทางสถิติเท่ากบั 0.000 ซ่ึงนอ้ยกวา่ 0.05 ท าให้สามารถน าไปใชใ้นการพยากรณ์พฤติกรรม
การออมได้ ถา้หากปัจจัยด้านการรับขอ้มูลข่าวสารมีระดับคะแนนเพ่ิมข้ึน 1 หน่วย จะท าให้ผลระดับคะแนนของ
พฤติกรรมการออมเพ่ิมข้ึน 0.130 หน่วย  
 จากการทดสอบสมมติฐาน สรุปได้ว่า ปัจจัยส่วนบุคคล ปัจจัยด้านเศรษฐกิจ และปัจจยัดา้นการรับขอ้มูล
ข่าวสารการออมมีผลต่อพฤติกรรมการออมของผูสู้งอายใุนเขตอ าเภอเมือง จงัหวดัสุรินทร์ ซ่ึงสอดคลอ้งกบัสมมติฐาน 

อภิปรายผลการวจัิย 
 จากการศึกษาปัจจยัท่ีมีผลต่อพฤติกรรมการออมของผูสู้งอายุในเขตอ าเภอเมือง จงัหวดัสุรินทร์ พบว่าส่วน
ใหญ่เป็นเพศหญิงมีอายรุะหว่าง 61-65 ปี สถานภาพสมรส มีการศึกษาต ่ากว่าระดบัปริญญาตรี ประกอบอาชีพรับจา้ง
ทัว่ไป  มีภาระหน้ีสิน และมีรายไดเ้ฉล่ียต่อเดือนระหวา่ง 10,001-20,000 บาท ซ่ึงไม่สอดคลอ้งกบังานวิจยั “ปัจจยัท่ีมี
อิทธิพลต่อการวางแผนทางการเงินส่วนบุคคลของประชาชนในกรุงเทพมหานคร” ของกิจติพร สิทธิพนัธ์ุ (2552) ท่ี
พบวา่ มีกลุ่มตวัอยา่งเป็นทั้งเพศชายและเพศหญิงมีจ านวนเท่ากนั ซ่ึงส่วนใหญ่มีอายรุะหวา่ง 20 – 30 ปี สถานภาพโสด 
มีการศึกษาในระดบัปริญญาตรี รายได้เฉล่ียต่อเดือนเท่ากบั 10,001 – 15,000 บาท และประกอบอาชีพเป็นพนักงาน
บริษทัเอกชน ซ่ึงสาเหตุท่ีไม่สอดคลอ้งกนัเป็นเพราะมีการวิเคราะห์ปัจจยัดา้นประชากรศาสตร์ในสภาพแวดลอ้มท่ี
แตกต่างกนั ส่งผลใหเ้กิดการออมไม่เหมือนกนั 
 จากการศึกษาพบวา่ ความคิดเห็นในปัจจยัดา้นต่างๆท่ีมีผลต่อพฤติกรรมการออมของผูสู้งอายใุนเขตอ าเภอ
เมือง จงัหวดัสุรินทร์ โดยภาพรวมมีระดบัความส าคญัอยูใ่นระดบัปานกลาง (𝑥̅  = 3.050, S.D. = 0.699) แบ่งเป็น ปัจจยั
ส่วนบุคคลโดยภาพรวมมีค่าเฉล่ีย 3.220, S.D. = 0.604 มีระดบัความส าคญัอยูใ่นระดบัปานกลาง ปัจจยัดา้นเศรษฐกิจ
โดยภาพรวมมีค่าเฉล่ีย 2.997, S.D. = 0.672 ซ่ึงระดบัความส าคญัอยูใ่นระดบัปานกลาง และปัจจยัดา้นการรับขอ้มูล
ข่าวสารการออม (𝑥̅  = 2.682, S.D. = 0.589) มีระดบัความส าคญัอยูใ่นระดบัปานกลาง 
 จากการทดสอบสมมติฐานดว้ยสถิติถดถอยเชิงพหุคูณ พบวา่  
 ปัจจยัดา้นประชากรศาสตร์มีผลตอ่พฤติกรรมการออมของผูสู้งอายสุอดคลอ้งกบังานวจิยั “เปรียบเทียบ
พฤติกรรมการออมของพนกังานบริษทัเอกชนและขา้ราชการในเขตกรุงเทพมหานคร” (จุฑาธิบด์ิ ฤกษส์นัทดั, 2555) 
โดยเพศแตกต่างกนัไม่มีผลต่อพฤติกรรมการออมของผูสู้งอายซ่ึุงไม่สอดคลอ้งกบัสมมติฐานท่ีตั้งไว ้แต่อาย ุสถานภาพ 
ระดบัการศึกษา และรายไดเ้ฉล่ียต่อเดือนท่ีแตกต่างกนัมีผลต่อพฤติกรรมการออมของผูสู้งอายซ่ึุงสอดคลอ้งกบั
สมมติฐานท่ีตั้งไว ้
 ปัจจยัส่วนบุคคลมีผลต่อพฤติกรรมการออมของผูสู้งอายสุอดคลอ้งกบัสมมติฐานท่ีตั้งไว ้โดยสอดคลอ้งกบั
งานวจิยั “ปัจจยัท่ีมีผลต่อการวางแผนทางการเงินเพ่ือเตรียมการเกษียณอายขุองขา้ราชการและลูกจา้งสงักดัส านกังาน
เขตบางซ่ือ กรุงเทพมหานคร” (ญาดา วลัยานนท ์และ ศนินนัท ์สุวรรณหงษ,์ 2556) พบวา่ปัจจยัดา้นการเตรียมตวัดา้น
ทรัพยสิ์นก่อนการเกษียณอายมีุระดบัความส าคญัอยูใ่นระดบัปานกลาง  
 ปัจจยัดา้นเศรษฐกิจมีผลต่อพฤติกรรมการออมของผูสู้งอายสุอดคลอ้งกบัสมมติฐานท่ีตั้งไว ้เป็นไปในทิศทาง
เดียวกบังานวจิยั “ปัจจยัท่ีมีผลต่อการออมเพ่ือเตรียมความพร้อมการเกษียณอายขุองพนกังานธนาคารกรุงเทพ จ ากดั 
(มหาชน) ส านกังานใหญ่” ของเนษพร นาคสีเหลือง (2557)  
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 ปัจจยัดา้นการรับขอ้มูลข่าวสารการออมมีผลต่อพฤติกรรมการออมของผูสู้งอายซ่ึุงสอดคลอ้งกบัสมมติฐาน
ท่ีตั้งไว ้โดยเป็นไปในทิศทางเดียวกบังานวจิยั “ปัจจยัท่ีมีอิทธิพลตอ่การวางแผนทางการเงินส่วนบุคคลของประชาชน
ในกรุงเทพมหานคร” ของกิจติพร สิทธิพนัธ์ุ (2552)  
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