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วิถีชีวิตของสตรีในหมู่บ้านแม่หม้ายที่ได้รับผลกระทบจากสถานการณ์ความไม่สงบ 

ในพื้นที่สามจังหวัดชายแดนใต้ 
Way of Life of Women Living in Widow Village Affected by Unrest Situations 

in Three Southern Boarder Provinces. 
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บทคัดย่อ 

  การวิจัยเชิงคุณภาพครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาวิถีชีวิตของสตรีหม้าย ในหมู่บ้านแม่หม้าย 
ต าบลกะลุวอ อ าเภอเมือง จังหวัดนราธิวาส วิธีศึกษาใช้การสัมภาษณ์แบบกึ่งโครงสร้างกับสตรีหม้าย จ านวน 40 คน 
และสัมภาษณ์บุคคลที่เกี่ยวข้อง จ านวน 10 คน รวมทั้งสิ้น 50 คน ผลการศึกษาพบว่า หมู่บ้านแม่หม้ายตั้งอยู่หมู่ที่ 7 
บ้านรอตันบาตู ต าบลกะลุวอ อ าเภอเมือง จังหวัดนราธิวาส มีวัตถุประสงค์เพื่อช่วยเหลือผู้ที่ประสบเคราะห์กรรม
จากการกระท าของผู้ก่อความไม่สงบในสามจังหวัดชายแดนใต้ หลังจากสตรีสูญเสียสามีผู้เป็นหัวหน้าครอบครัวท าให้
ได้รับผลกระทบจากการสูญเสียผู้เป็นหัวหน้าครอบครัว ทุกคนต้องเพิ่มบทบาทของตนเองโดยเป็นทั้งพ่อและแม่ใน
เวลาเดียวกัน การเป็นหัวหน้าครอบครัวมีหน้าที่รับผิดชอบทุกอย่าง ทั้งค่าใช้จ่ายในชีวิตประจ าวันและค่าใช้จ่ายใน
การส่งลูกเรียน บางคนไม่มีงานท า รายได้ไม่เพียงพอ ไม่มีก าลังใจในการด าเนินชีวิต สภาพของหมู่บ้านแม่หม้าย คือ 
มีบ้านพักที่อาศัยอยู่จริง 142 หลังคาเรือน ทุกครัวเรือนจะได้รับการจัดสรรให้ท ากินในที่ดิน 2 ไร่ มีการส่งเสริมกลุ่ม
อาชีพเพื่อสร้างรายได้ มีอาชีพท่ีมั่นคง อยู่แบบวิถีชีวิตพอเพียง มีการจัดสาธารณูปโภคต่างๆ ในหมู่บ้าน ระบบรักษา
ความปลอดภัย ชุมชนมีความสะอาดเพราะมีการจัดการขยะมูลฝอย จึงอาจกล่าวได้ว่า สตรีในหมู่บ้านแม่หม้ายทุก
คนมีวิถีการด าเนินชีวิตที่ดีขึ้นทั้งด้านร่างกายและจิตใจ 
 

ABSTRACT 
The objective of this study is to explore the way of life of women living in Widow Village, Kaluwor sub-

district, Muang district, Narathiwat Province. Those women have been affected by unrest crisis in three boarder 
provinces. Qualitative research was applied for this study. The target group is comprised of 50 key informants 
comprising with: 1) 40 widows living in the Widow Village, and 2) 10 representatives, i.e. The results reveal that 
the Widow Village is located at Moo 7 Rotanbatoo Village, Kaluwor sub-district, Muang district, Narathiwat 
Province. It was established, since 2004, in order to help and support the victims’ families. The widow, who lost 
her husband, has turned to play both father and mother role. Being a single mom lead them to be unable to 
confront with the daily cost, education cost of their kids, insufficient income, and struggling alone desperately. In 
the Widow Village, they are 142 households. Each family will be allocated 2 rai for farming. The skills of 
occupational groups have been developed in order to generate their income through sufficient economy theory. 
The basic infrastructure and the security system, have been provided. In this village, the environmental 
management, i.e. the solid waste management, has been done. It is clear that the way of life of widows have 
getting better, for both physically and mentally. 
 
ค าส าคัญ: วิถีชีวิต,  หมู่บ้านแม่หม้าย,  นราธิวาส 
Key Words: Way of Life, Widow Village, Narathiwat 
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บทน า 
 ปัญหาสถานการณ์ความไม่สงบในพ้ืนที่สามจังหวัดชายแดนภาคใต้ได้ส่งผลกระทบต่อผู้หญิง
และครอบครัวท าให้ผู้หญิงกลายเป็นหม้ายจ านวนมากโดยเฉพาะสตรีหม้ายที่ประกอบอาชีพเป็น
แม่บ้านและรับจ้างจ านวนมากที่พึงน่าห่วงใยเพราะต้องแบกรับภาระหน้าที่เป็นหัวหน้าครอบครัวแม่
คนเดียวแทนโดยไม่คาดคิดท าหน้าที่เป็นทั้งพ่อและแม่รวมทั้งดูแลญาติพ่ีน้องและผู้สูงอายุในครอบครัว
ต้องประกอบอาชีพให้มีรายได้เพียงพอกับค่าใช้จ่ายในครอบครัวในบางครอบครัวที่ไม่สามารถ
ประกอบอาชีพอย่างที่เคยท ามาก่อนก็ย่อมส่งผลให้สตรีหม้ายและครอบครัวที่ทุกข์ยากอยู่แล้วมีความ
ยากล าบากมากข้ึน  (อรรคพล  ศศะภูริ, 2550, อ้างถึงใน ธีรศักดิ์  พงค์ปริตร. 2552.น.10) 

การเปลี่ยนแปลงทางเศรษฐกิจสังคม การเมืองและสิ่งแวดล้อมในภาคใต้ ที่เกิดขึ้นอย่าง
รวดเร็ว ต่อเนื่อง จากการเข้าสู่กระแสโลกาภิวัตน์ การเติบโตของระบบทุนนิยม นโยบายการพัฒนา 
การผันแปรทางการเมือง ภัยคุกคามจากการก่อการร้าย ฯลฯ ในรอบทศวรรษที่ผ่านมา ล้วนแล้วแต่
ส่งผลกระทบต่อการด ารงอยู่ คุณภาพชีวิต และวิถีชีวิตของประชาชนและชุมชนอย่างไม่อาจปฏิเสธ
และหลีกเลี่ยงได้ โดยเฉพาะอย่างยิ่งในพ้ืนที่สามจังหวัดชายแดนภาคใต้ ได้แก่ จังหวัดปัตตานี ยะลา 
และนราธิวาส ซึ่งเป็นพ้ืนที่ที่มีความขัดแย้งอย่างรุนแรง และแม้จะมีความความพยายามจากหลาย
ฝ่ายในการเข้ามีส่วนร่วมในกระบวนการของการแก้ไขปัญหา  แต่ดูเหมือนว่าสถานการณ์ก็ยังไม่
คลี่คลายมากนัก การก าหนดทิศทางการพัฒนาควรตั้งอยู่บนพ้ืนฐานของบริบททางวัฒนธรรม วิถีชีวิต
และเข้าถึง พ้ืนฐานความต้องการอย่างแท้จริง  รวมทั้งการเปิดโอกาสให้มีส่วนร่วมใน
กระบวนการพัฒนา (ศูนย์ศึกษาและพัฒนาสันติวิธี มหาวิทยาลัยมหิดล, สถาบันวิจัยสังคม 
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย และศูนย์ข่าวสารสันติภาพ มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์, 2551) 
 จากการด าเนินงานให้ความช่วยเหลือเยียวยาสตรีหม้าย  เนื่องจากสถานการณ์ความไม่สงบ
ในสามจังหวัดชายแดนภาคใต้  ของหน่วยงานต่างๆ ในพื้นที่พอสรุปได้ว่า  กลุ่มสตรีหม้ายยังต้องได้รับ
การพัฒนาคุณภาพชีวิตในทุกๆ  ด้าน  ไม่เพียงเฉพาะด้านสังคมด้านเศรษฐกิจด้านสุขภาพและด้าน
การศึกษาเท่านั้น  เพราะสตรีหม้ายและเด็กก าพร้าคือผลพวงจากการบริหารจัดการภาครัฐที่ผิดพลาด
ในการแก้ไขปัญหาความไม่สงบในพ้ืนที่สามจังหวัดชายแดนภาคใต้  ที่ก่อให้เกิดความสูญเสียอย่าง
ใหญ่หลวงต่อการด ารงชีวิตของประชาชนในภาคใต้  ซึ่งหากจะพัฒนาคุณภาพชีวิตของสตรีหม้ายและ
เด็กก าพร้าต้องด าเนินการด้วยความจริงจังและจริงใจและให้ถือว่าเป็นบุคคล  “กลุ่มพิเศษ” ที่รัฐพึง
ต้องให้การส่งเสริมสนับสนุนพัฒนาพิทักษ์และคุ้มครองสิทธิโดยครอบคลุมในทุกมิติตั้งแต่ระดับ
นโยบายจนถึงระดับปฏิบัติการในพ้ืนที่ (เอกสารศูนย์ศึกษาการพัฒนาพิกุลทองอันเนื่องมาจาก
พระราชด าริ,  โครงการหมู่บ้านเศรษฐกิจพอเพียงและฟาร์มตัวอย่างในสมเด็จพระนางเจ้า
พระบรมราชินีนาถ, 2547) 

เมื่อสมเด็จพระนางเจ้าพระบรมราชินีนาถ เสด็จพระราชด าเนินไปทรงเยี่ยมราษฎรใน
จังหวัดนราธิวาส เมื่อปลายปี 2547 และได้ทรงทราบถึงความเดือดร้อนความทุกข์ยากของราษฎรจึง
ได้มีพระราชด าริให้ส่วนราชการที่เกี่ยวข้องช่วยเหลือครอบครัวเจ้าหน้ าที่ และประชาชนที่ได้รับ
ผลกระทบจากเหตุการณ์ความไม่สงบในพ้ืนที่สามจังหวัดชายแดนภาคใต้ คือ จังหวัดปัตตานี ยะลา 
และนราธิวาส โดยได้พระราชทานพระราชทรัพย์ส่วนพระองค์จ านวน 20  ล้านบาท เพ่ือจัดซื้อที่ดิน
ในการจัดตั้ง  “โครงการหมู่บ้านเศรษฐกิจพอเพียงและฟาร์มตัวอย่าง”  ที่บ้านรอตันบาตู หมู่ที่ 7 
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ต าบลกะลุวอ อ าเภอเมือง จังหวัดนราธิวาสหรือที่ผู้คนได้เรียกหมู่บ้านนี้ว่า “หมู่บ้านแม่หม้าย” 
เนื่องจากครอบครัวที่อาศัยอยู่ในหมู่บ้านล้วนขาดผู้น าครอบครัว (เอกสารศูนย์ศึกษาการพัฒนาพิกุล
ทองอันเนื ่องมาจากพระราชด าริ ,  โครงการหมู่บ้านเศรษฐกิจพอเพียงและฟาร์มตัวอย่างใน
สมเด็จพระนางเจ้าพระบรมราชินีนาถ, 2547) 

แนวคิดคุณภาพชีวิตหมายถึงชีวิตของบุคคลที่สามารถด ารงชีวิตอยู่ร่วมกับสังคมได้อย่าง
เหมาะสม ไม่เป็นภาระและไม่ก่อให้เกิดปัญหาแก่สังคม เป็นชีวิตที่สมบูรณ์ทั้งร่างกาย จิตใจ และ
สามารถด ารงชีวิตที่ชอบธรรมสอดคล้องกับสภาพแวดล้อม และค่านิยมสังคม ตลอดจนแสวงหา สิ่งที่
ตนปรารถนาให้ได้มาอย่างถูกต้องภายใต้เครื่องมือและทรัพยากรที่มีอยู่  คุณภาพชีวิตแบ่งเป็น 3 
ประการ คือ 1. ทางด้านร่างกาย คือ บุคคลจะต้องมีสุขภาพร่างกายที่สมบูรณ์แข็งแรงปราศจาก 
โรคภัยไข้เจ็บ อันเป็นผลตอบสนองมาจากปัจจัยพ้ืนฐาน  2. ทางด้านจิตใจ คือ บุคคลจะต้องมีสภาวะ
จิตใจที่สมบูรณ์ร่าเริงแจ่มใส ไม่วิตกกังวล มีความรู้สึกพึงพอใจในชีวิตตนเองครอบครัว และสังคม
สิ่งแวดล้อม มีความปลอดภัยในชีวิต  และ 3. ทางด้านสังคม คือ บุคคลสามารถด ารงชีวิตภายใต้
บรรทัดฐาน และค่านิยมของสังคมในฐานะเป็นสมาชิกของสังคมได้อย่างปกติสุข (ทวีรัสมิ์  ธนาคม, 
2542) 

จากเหตุการณ์ดังกล่าวผู้ศึกษาจึงมีความสนใจศึกษาเรื่องวิถีชีวิตของสตรีหม้าย ในหมู่บ้าน
แม่หม้ายรอตันบาตู ต าบลกะลุวอ อ าเภอเมือง จังหวัดนราธิวาส  ซึ่งเกิดจากผลกระทบจาก
สถานการณ์ความไม่สงบในพ้ืนที่สามจังหวัดชายแดนใต้  โดยศึกษาวิถีชีวิตในด้านคุณภาพชีวิต ในมิติ
ด้านเศรษฐกิจ  ด้านสังคม ด้านสิ่งแวดล้อม เพ่ือน าผลการศึกษามาเป็นประโยชน์ต่อหน่วยงานต่างๆ  
ที่จะน าข้อมูลไปปรับใช้ เพ่ือพัฒนาวิถีชีวิตของกลุ่มสตรีหม้าย ได้อย่างเหมาะสมต่อไป 
 
วัตถุประสงค์ 
 งานวิจัยนี้มุ่งเน้นการศึกษาโดยมีวัตถุประสงค์ คือ (1) เพ่ือศึกษาวิถีชีวิตของสตรีหม้ายใน
หมู่บ้านแม่หม้าย และ  (2) เพ่ือศึกษาความต้องการในการยกระดับคุณภาพชีวิตของกลุ่มสตรีหม้ายใน
หมู่บ้านแม่หม้าย บ้านรอตันบาตู ต าบลกะลุวอ อ าเภอเมือง จังหวัดนราธิวาส   (3) เพ่ือเสนอแนะ
แนวทางในการยกระดับคุณภาพชีวิตของกลุ่มสตรีหม้ายในหมู่บ้านแม่หม้าย  บ้านรอตันบาตู ต าบล  
กะลุวอ อ าเภอเมือง จังหวัดนราธิวาส 
 
วิธีการ 
 ศึกษาวิถีชีวิตของสตรีหม้ายในหมู่บ้านแม่หม้ายรอตันบาตู ต าบลกะลุวอ อ าเภอเมือง จังหวัด
นราธิวาส กลุ่มผู้ให้ข้อมูล คือสตรีหม้ายในหมู่บ้านแม่หม้ายบ้านรอตันบาตู และผู้มีส่วนเกี่ยวข้องใน
การส่งเสริมคุณภาพชีวิตของสตรีในหมู่บ้านรอตันบาตู โดยใช้กลุ่มตัวอย่างแบบเฉพาะเจาะจง  เพ่ือให้
สามารถตอบปัญหาการศึกษาให้เป็นไปตามวัตถุประสงค์  เป็นการเก็บข้อมูลโดยสัมภาษณ์แบบกึ่ง
โครงสร้างจากกลุ่มผู้ให้ข้อมูล  จ านวน 50 คน ได้แก่ สตรีหม้ายในหมู่บ้านแม่หม้ายบ้านรอตันบาตู 
จ านวน 40 คน   ข้าราชการและผู้ที่เกี่ยวข้องในการส่งเสริมคุณภาพชีวิตของสตรีหม้าย แยกตามกลุ่ม
ต่างๆ ได้แก่  ตัวแทนจากองค์การบริหารส่วนต าบล ประกอบด้วย นายกองค์การบริหารส่วนต าบล  
ปลัดองค์การบริหารส่วนต าบลกะลุวอ  นักพัฒนาชุมชน  ตัวแทนจากผู้น าชุมชน ประกอบด้วย ก านัน 
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ผู้ ใหญ่บ้าน และอิหม่าม  ตัวแทนจากคณะกรรมการหมู่บ้าน ประกอบด้วย ประธาน และ
คณะกรรมการหมู่บ้าน 
 
ผลการศึกษา 

(1) ข้อมูลพื้นฐานหมู่บ้านแม่หม้าย 
โครงการหมู่บ้านเศรษฐกิจพอเพียงและฟาร์มตัวอย่างหรือหมู่บ้านแม่หม้าย ตั้งอยู่หมู่ที่ 7 

บ้านรอตันบาตู ต าบลกะลุวอ อ าเภอเมือง จังหวัดนราธิวาส  มีที่มาจากเมื่อปลายปี พ .ศ. 2547 
สมเด็จพระนางเจ้าฯพระบรมราชินีนาถ ได้ทรงทราบถึงความเดือดร้อน ความทุกข์ยากของราษฎรจึง
ได้มีพระราชด าริให้ส่วนราชการที่เกี่ยวข้องช่วยเหลือครอบครัวเจ้าหน้าที่ และประชาชนที่ได้รับ
ผลกระทบจากเหตุการณ์ความไม่สงบในพ้ืนที่สามจังหวัดชายแดนภาคใต้ คือ จังหวัดปัตตานี ยะลา 
และนราธิวาส โดยได้พระราชทานพระราชทรัพย์ส่วนพระองค์จ านวน 20  ล้านบาท เพ่ือจัดซื้อที่ดิน
ในการจัดตั้งโครงการหมู่บ้านเศรษฐกิจพอเพียงและฟาร์มตัวอย่าง  หรือที่ผู้คนได้เรียกหมู่บ้านนี้ว่า 
“หมู่บ้านแม่หม้าย” เนื่องจากครอบครัวที่อาศัยอยู่ในหมู่บ้านล้วนขาดผู้น าครอบครัว ซึ่งผู้วิจัยจะใช้ชื่อ
ว่าหมู่บ้านแม่หม้ายในรายงานวิจัยฉบับนี้ (เอกสารศูนย์ศึกษาการพัฒนาพิกุลทองอันเนื่องมาจาก
พระราชด าริ,  โครงการหมู่บ้านเศรษฐกิจพอเพียงและฟาร์มตัวอย่างในสมเด็จพระนางเจ้า
พระบรมราชินีนาถ, 2557) 

โครงการหมู่บ้านเศรษฐกิจพอเพียงหรือหมู่บ้านแม่หม้าย มีวัตถุประสงค์เพ่ือช่วยเหลือ
ครอบครัวเจ้าหน้าที่ และประชาชน ที่ประสบเคราะห์กรรมจากการกระท าของผู้ก่อความไม่สงบใน    
3 จังหวัดชายแดนใต้  มีการสร้างงานให้ราษฎรมีอาชีพ มีรายได้และมีการพัฒนาคุณภาพชีวิตที่ดีขึ้น  
และสร้างหลักประกันเรื่องความปลอดภัยในชีวิตและทรัพย์สินให้แก่ครอบครัวผู้เสียชีวิตจากการ
กระท าของผู้ก่อความไม่สงบ เป็นการตอบแทนบุญคุณผู้เสียสละชีวิตในการปกป้องผืนแผ่นดินไทย    
ผู้ได้รับผลกระทบจากเหตุการณ์ความไม่สงบจังหวัดชายแดนภาคใต้ที่ได้รับคัดเลือกจากหน่วยงาน
ภาครัฐ (มาจากจังหวัดนราธิวาส ปัตตานี และยะลา) เข้าอาศัย ณ หมู่บ้านแม่หม้าย ต าบลกะลุวอ 
อ าเภอเมือง จังหวัดนราธิวาส มีบ้านพักท้ังหมด 150 หลังคาเรือน อาศัยอยู่จริง 142 หลังคาเรือน ว่าง 
8 หลังคาเรือน แบ่งเป็นพุทธ 85 หลังคาเรือน มุสลิม 57 หลังคาเรือน (ข้อมูล ณ ธันวาคม 2556)  มี
การพัฒนาคุณภาพชีวิตและที่อยู่อาศัยในสภาพแวดล้อมที่ดีของสตรี สร้างความปลอดในในชีวิตและ
ทรัพย์สินของสตรีเพราะมีทหารคอยประจ าการ สอดส่องดูแลความสงบเรียบร้อยในหมู่บ้ าน(เอกสาร
ศูนย์ศึกษาการพัฒนาพิกุลทองอันเนื่องมาจากพระราชด าริ , โครงการหมู่บ้านเศรษฐกิจพอเพียง
และฟาร์มตัวอย่างในสมเด็จพระนางเจ้าพระบรมราชินีนาถ, 2557) 

การคัดเลือกผู้เข้าอยู่อาศัยโครงการหมู่บ้านเศรษฐกิจพอเพียงและฟาร์มตัวอย่าง  มี
คณะท างานโครงการหมู่บ้านเศรษฐกิจพอเพียงและฟาร์มตัวอย่างฯ เป็นผู้พิจารณาการคัดเลือกผู้เข้า
มาอาศัยโดยเริ่มจากรับสมัครผู้เข้าร่วมโครงการฯ เมื่อวันที่ 10 กันยายน 2547 โดยพิจารณาคัดเลือก
ผู้เข้าอยู่อาศัย จ านวน 44 ราย และได้คัดเลือกราษฎรที่ได้รับความเดือดร้อนเข้าอยู่อาศัย เมื่อ15 
ตุลาคม 2546 จ านวน 5 ครอบครัว และคัดเลือกเข้าอยู่อาศัยเพ่ิมเติม ในวันที่ 30 มีนาคม 2548 
(เอกสารศูนย์ศึกษาการพัฒนาพิกุลทองอันเนื่องมาจากพระราชด าริ , โครงการหมู่บ้านเศรษฐกิจ
พอเพียงและฟาร์มตัวอย่างในสมเด็จพระนางเจ้าพระบรมราชินีนาถ, 2557) 
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ในบริเวณบ้านพักอาศัยผู้อยู่ในโครงการได้มีการจัดที่ดินท ากินให้ครัวเรือน 2 ไร่โดยทุกคนมี
กรรมสิทธิ์ในบ้านและที่ดินตลอดชีพและตกทอดถึงลูกหลาน มีการจัดรูปแปลงนา (ยกร่องสวนและ
จัดท ากระทงนา) ท าการปรับปรุงบ ารุงดินด้วยปุ๋ยหมัก เพ่ือให้สตรีหม้ายผู้เข้าอยู่อาศัยสามารถท านา 
เพาะปลูกพืชผัก พืชไร่และไม้ผล เพ่ือเสริมรายได้พอเลี้ยงชีพ เน้นความต้องการให้มีข้าวพอเพียงกับ
การบริโภค มีปลา พืชผัก ไม้ผล ไว้เป็นอาหารและเป็นรายได้เสริม จึงได้แบ่งพ้ืนที่ตามกิจกรรม ได้แก่  
1) บ้านพักอาศัย  2) แปลงนาข้าว ปลูกข้าวไว้บริโภคในครัวเรือน  3) เล้าไก่ และเป็ดไข่ หลังละ     
20 ตัว  4) ร่องน้ าส าหรับเลี้ยงปลา พ้ืนที่ประมาณ 400 ตารางเมตร/ครัวเรือน(กว้างประมาณ 3 เมตร 
ยาว 80 เมตร )  เลี้ยงปลานิลแดง และ  5) พ้ืนที่ร่องสวน ปลูกไม้ผล พืชไร่ เงาะ ส้มแขก ลองกอง 
มะนาว มะพร้าวน้ าหอม ฝรั่ง สาลี่ พ้ืนที่ปลูกผักสวนครัว เช่น โหระพา กล้วย มะละกอ ตะไคร้  ซึ่งใน
แต่ละกิจกรรมมีเจ้าหน้าที่ส่งเสริมการเกษตร ประมง  ปศุสัตว์ คอยให้ค าแนะน าในการดูแล ส่วน
เจ้าหน้าที่ศูนย์ศึกษาการพัฒนาพิกุลทอง คอยให้การแนะน า ส่งเสริมการจัดระบบน้ าและการจัดการ
ดิน และสมาชิกในหมู่บ้านมีการรวมกลุ่มจัดตั้งโครงการศิลปาชีพ (เอกสารศูนย์ศึกษาการพัฒนา
พิกุลทองอันเนื่องมาจากพระราชด าริ , โครงการหมู่บ้านเศรษฐกิจพอเพียงและฟาร์มตัวอย่างใน
สมเด็จพระนางเจ้าพระบรมราชินีนาถ, 2557 ) 

(2) คุณภาพชีวิตของสตรีหม้าย 
ผลการศึกษาคุณภาพชีวิตของสตรีหม้ายในหมู่บ้านแม่หม้าย ผู้วิจัยน าเสนอผลการศึกษาตาม

มิติหลัก ได้แก่ มิติด้านร่างกาย มิติด้านจิตใจ มิติด้านสังคม และมิติด้านสิ่งแวดล้อม มีรายละเอียดดังนี้ 
(1) มิติด้านร่างกาย  ด้านสุขภาพนั้นสตรีหม้ายในหมู่บ้านแห่งนี้ ไม่ค่อยมีปัญหาใน

เรื่องสุขภาพมากนักจะมีบ้างกรณีที่เกิดภาวะเครียด ความดันโลหิตสูงหรือโรคเบาหวานอันเป็นโรค
ประจ าตัวของแต่ละคน ส่วนมากถ้าหากเจ็บไข้เล็กๆน้อยๆ ก็จะไปสถานพยาบาล โรงพยาบาลส่งเสริม
สุขภาพต าบลกะลุวอ ซึ่งตั้งอยู่ในพื้นท่ีใกล้เคียง  

 “มีโรคประจ ำตัว คือ โรคควำมดันโลหิตสูง ถ้ำเจ็บป่วยนิดหน่อยก็ไปโรงพยำบำลสุขภำพต ำบลกะลุวอ ที่
ใกล้ๆ หมู่บ้ำนนี่เอง (นำงสำบีรอ หะมะ, พฤษภำคม 2556) 

“ไม่ค่อยเจ็บป่วยมำกนัก สุขภำพแข็งแรงดี แต่ถ้ำเจ็บไข้ได้ป่วยเล็กน้อยก็ซื้อยำมำกินเอง หรือไม่ก็ไป
โรงพยำบำลสุขภำพต ำบล ใกล้ๆ หมู่บ้ำนน่ีแหละ” (นำงอำซียะห์  บินแวดำโอ๊ะ, พฤษภำคม 2556) 

“ช่วงแรกๆที่เข้ำมำอยู่จะเกิดอำกำรเครียดมำก ไม่รู้จักใครเพรำะควำมสูญเสียสำมีจำกเหตุกำรณ์ควำมไม่
สงบ ขวัญก ำลังใจในกำรที่จะต่อสู้กับชีวิตที่ยังด ำเนินอยู่ก็ไม่มีก ำลังใจ มีแต่ลูกๆที่เป็นก ำลังใจให้ได้ด ำเนินชีวิตรวมไป
ถึงมีจิตแพทย์เข้ำมำช่วยให้จิตใจพร้อมจะสู้  และชีวิตอยู่ได้ด้วยศำสนำ เป็นเครื่องยึดเหนี่ยวจิตใจไว้” (นำงสะลือมำ  
มะเกะ, พฤษภำคม 2556) 

(2) มิติด้านจิตใจ  ในการด ารงชีวิตประจ าวันไม่ค่อยมีปัญหามากนัก เพราะทุกคนมี
งานท า มีรายได้ มีสวัสดิการในการศึกษาของบุตร แต่จะมีในด้านสุขภาพจิตเป็นส่วนมาก เพราะสตรี
หม้ายที่เข้ามาอยู่ในหมู่บ้านแม่หม้ายแห่งนี้ล้วนมีความทรงจ าอันเลวร้ายที่สูญเสียสามีที่ เป็นหัวหน้า
ครอบครัวจากเหตุการณ์ปัญหาความไม่สงบในพื้นท่ีสามจังหวัดชายแดนใต้  ถึงเวลาจะผ่านพ้นไปนาน
เท่าไร สตรีหม้ายทุกคนไม่เคยลืมเหตุการณ์ที่เคยได้รับ เนื่องจากเหตุการณ์ความไม่สงบ ที่เกิดขึ้นอย่าง
ต่อเนื่องทุกวัน  ยังคงตอกย้ าความทรงจ าเหล่านั้นอยู่ตลอดเวลา 

“สำมีเป็นผู้อ ำนวยกำรโรงเรียนบ้ำนไอร์บำตู ที่สุไหงปำดี จ ำได้ว่ำวันนั้นสำมีกลับมำจำกกำรไปประชุมที่
ปอเนำะแห่งหนึ่งในพื้นที่ ระหว่ำงทำงมีคนร้ำยขี่จักรยำนสองคนเข้ำมำยิง  หลังจำกสำมีเสียชีวิตได้ 8 เดือน ลูกชำย
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คนโตก็มำเสียชีวิตอีกจำกเหตุกำรณ์ควำมไม่สงบอีก ตอนนั้นจิตใจย่ ำแย่ที่สุด รู้สึกท้อแท้ใจมำก ทั้งเศร้ำ ทั้งเจ็บปวด
ยำกที่จะพูดได้ ได้แต่ร้องไห้ แต่ก่อนจะมีดำรำนักร้องมำเยี่ยมเยียน มำให้ก ำลังใจ มำสร้ำงควำมบันเทิงให้ทุกคนมี
ควำมสุข ท ำให้ทุกคนคลำยเครียดได้บ้ำง ตอนนี้ก็ดีขึ้นมำกแล้ว”(นำงสีตีบีเดำะห์  เจ๊ะมิ, พฤษภำคม 2556) 

“ไม่ค่อยเจ็บป่วยมำกนัก สุขภำพแข็งแรงดี แต่ถ้ำเจ็บไข้ได้ป่วยเล็กน้อยก็ซื้อยำมำกินเอง หรือไม่ก็ไป
โรงพยำบำลสุขภำพต ำบล ใกล้ๆ หมู่บ้ำนน่ีแหละ ทุกคนอำจมองว่ำเป็นคนร่ำเริง แต่ข้ำงในไม่มีใครรู้ว่ำมันยังคงเศร้ำ
เสียใจอยู่ตลอดมันเจ็บปวดจนบอกไม่ถูก ตอนสำมีเสียชีวิตใหม่ๆ  ร้องไห้ทุกวันแต่ไม่ให้ลูกเห็น ต้องเข้มแข็งในสำยตำ
ลูกๆ  ทุกอย่ำงที่เกิดขึ้นเป็นพระประสงค์ของพระเจ้ำ เรำรักสำมีเรำ แต่พระเจ้ำรักเขำยิ่งกว่ำ ชีวิตที่ยืนอยู่ได้ก็เพรำะ
ศำสนำเป็นท่ียึดเหนี่ยวจิตใจ” (นำงอำซียะห์  บินแวดำโอ๊ะ, พฤษภำคม 2556) 

“คนที่มำอยู่ที่นี่ส่วนมำกครั้งแรกมักจะป่วยด้ำนจิตใจมำกที่สุด บำงคนรับไม่ได้ กับเหตุกำรณ์ที่เกิดขึ้นกับ
ตัวเอง มีอำกำรหวำดกลัวคนไม่รู้จัก หวำดระแวงกลัวคนจะมำท ำร้ำย ก็ได้นักจิตวิทยำเข้ำมำรักษำจิตใจ ท ำให้อำกำร
ดีขึ้นเรื่อยๆ  (นำงอ้อยใจ  ศรีสุวรรณ์, พฤษภำคม 2556) 

(3) มิติด้านสังคม เมื่อทุกคนมาอยู่ร่วมกัน ณ หมู่บ้านแม่หม้าย  โดยมาจากเหตุปัจจัย
ที่คล้ายคลึงกันจึงจ าเป็นที่จะต้องมีความสามัคคีกัน  บางครั้งทางผู้ที่อาศัยร่วมกันในหมู่บ้านจะมีการ
ท าบุญร่วมกัน  ผู้คนที่อาศัยอยู่ตรงนี้อยู่แบบสังคมพอเพียง พ่ึงพาอาศัยกัน  และสามารถอยู่ร่วมกันได้
อย่างมีความสุข มีการช่วยเหลือเอ้ืออาทรต่อกัน การมาพักอาศัยอยู่ในหมู่บ้านแห่งนี้ ท าให้มีสังคมรอบ
ข้างเป็นเพ่ือน มีเพ่ือนบ้านที่ดีคอยให้ค าปรึกษา ปรับทุกข์ทางใจกันและกัน ตอนเย็นๆก็มานั่งคุย
แลกเปลี่ยนความคิดเห็นกัน มีการไปมาหาสู่กันระหว่างชุมชนภายนอกกับชุมชนที่ อยู่ในหมู่บ้านแม่
หม้าย มีกิจกรรมมากมายที่หลากหลายหน่วยงานเข้ามาให้การช่วยเหลือ และกิจกรรมที่ส าคัญเป็น
กิจกรรมวันแม่แห่งชาติ มีการประชุมร่วมกันเพ่ือวางแผนการจัดกิจกรรมในทุกกิจกรรม และรับฟัง
ความคิดเห็นกันและกันเป็นอย่างดี การเยียวยาจิตใจ และเห็นคุณค่าของตนเอง  

“มีเพื่อนบ้ำนท่ีอยู่ในหมู่บ้ำนคอยช่วยเหลือซึ่งกันและกัน ไม่ค่อยได้กลับบ้ำนเดิมแล้ว ไม่อยำกกลับไปเพรำะ
ถ้ำกลับไปก็จะคิดถึงอดีตอีก อยู่ที่นี่ทุกคนเข้ำใจควำมรู้สึกของกันและกัน เพรำะทุกคนล้วนประสบเหตุกำรณ์
เดียวกัน”(นำงสีตีบีเดำะห์  เจ๊ะมิ, พฤษภำคม 2556) 

“ต่ำงคนต่ำงรับผิดชอบในหน้ำที่ของตัวเองให้ดีที่สุด ไม่ว่ำจะนับถือศำสนำพุทธ หรืออิสลำม เรำอยู่ได้ถ้ำมี
ควำมจริงใจ” (นำงแอเสำะ  เจะเลำะ, พฤษภำคม 2556) 

(4) มิติด้านสิ่งแวดล้อม พ้ืนที่หมู่บ้านแม่หม้ายมีการจัดสรรพื้นที่แบ่งเป็น 2 ส่วน ส่วน
ที่ 1 ท าการแบ่งแปลงส าหรับจัดสร้างหมู่บ้านเศรษฐกิจพอเพียง โดยแบ่งสรรพ้ืนที่ จ านวน 2 ไร่ ต่อ
หนึ่งหลังคาเรือน ส่วนที่ 2 จัดท าฟาร์มตัวอย่างประมาณ 387 ไร่ แบ่งเป็นด้านการเพาะเลี้ยงสัตว์น้ า 
50 ไร่ เป็นแหล่งผลิตพันธุ์ปลา เลี้ยงปลาในบ่อดินและในกระชังบริเวณแม่น้ าบางนรา ด้านปศุสัตว์ 46 
ไร่ หลังจากนั้นเก็บเกี่ยวข้าวยังสามารถปลุกพืชไร่อ่ืนๆ ต่อได้ตลอดปี และปลูกพืชผักเศรษฐกิจ 112 
ไร่  มีการจัดสาธารณูปโภคต่างๆ ในหมู่บ้าน มีถนนทางเข้าและภายในหมู่บ้านเข้าออกได้สะดวก มี
ไฟฟ้าใช้อย่างพอเพียง มีระบบประปา มีระบบส่งน้ าและรางระบายน้ าพร้อมทั้งมีคลองและคูระบายน้ า
ลาดคอนกรีต มีการรักษาความปลอดภัยโดยมีจุดตรวจทางเข้าหมู่บ้าน มีความสะอาดเพราะมีการ
จัดการขยะมูลฝอย 
 
อภิปราย 

จากสถานการณ์ปัญหาครอบครัวแม่คนเดียวในสังคมไทยและปัญหาสตรีหม้ายที่ได้รับ
ผลกระทบจากเหตุการณ์ความไม่สงบในพ้ืนที่สามจังหวัดชายแดนใต้สอดคล้องกับการค้นพบใน
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การศึกษาวิถีชีวิตของสตรีหม้ายในหมู่บ้านแม่หม้าย ในกรณีที่ต้องรับผิดชอบครอบครัวคนเดียว ไม่
เพียงแต่ดิ้นรนต่อสู้เพ่ือตนเองเท่านั้น แต่ต้องรับภาระเป็นหัวหน้าครอบครัว ต้องเป็นทั้งพ่อและแม่ใน
เวลาเดียวกัน ประกอบกับภาวะความยุ่งยากทางด้านเศรษฐกิจ และภาระความเครียดในการต้อง
แก้ปัญหาโดยล าพัง  ธีรศักดิ์  พาสปริตร(2552)  ศึกษาเรื่องแนวทางการพัฒนาสวัสดิการโดยรัฐ
ส าหรับสตรีหม้ายที่ได้รับผลกระทบจากสถานการณ์ความไม่สงบพ้ืนที่สามจังหวัดชายแดนใต้ ผล
การศึกษาพบว่า สตรีหม้ายได้รับสวัสดิการโดยรัฐมากที่สุดคือ ทุนการศึกษา เงินยังชีพราย เดือน
ส าหรับเด็กก่อนวัยเรียน นักเรียน นักศึกษา บริการรักษาพยาบาลจากสถานพยาบาลของรัฐ การฟ้ืนฟู
จิตใจ ปัญหาการรับสวัสดิการโดยรัฐมีในระดับปานกลาง  ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษาวิถีชีวิตของสตรี
หม้ายในหมู่บ้านแม่หม้าย ที่ได้รับสวัสดิการเงินเยียวยาเดือนละ 4,500 บาท และที่อยู่อาศัยที่ได้รับ
บ้านหนึ่งหลัง ที่ดิน 2 ไร่ ส าหรับเลี้ยงปลา เลี้ยงเป็ด ภายในบ้านก็มีสิ่งอ านวยความสะดวกทุกอย่าง 
เช่น ที่นอน พัดลม ตู้เสื้อผ้า เครื่องครัว ทุกอย่าง มีการสร้างงานโรงงานเซรามิกและฟาร์มตัวอย่าง 
สร้างรายได้ ให้มีอยู่มีกินทุกคน บุตรก็ได้รับทุนการศึกษาตั้งแต่อนุบาลจนถึงปริญญา  สกุลศักดิ์  อิน
หล้า(2551)  ศึกษาถึงเรื่องวิถีชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียงที่ส่งผลต่อคุณภาพชีวิตของสมาชิกชุมชน
พ่ึงตนเองบ้านสวนสายลมจอย ต าบลห้วยทราย อ าเภอสันก าแพง จังหวัดเชียงใหม่ ผลจากการศึกษา
พบว่า คุณภาพด้านจิตใจของกลุ่มสมาชิกเกษตรอินทรีย์มีความสุขในการด าเนินชีวิต ตั้งแต่มาปลูก
พืชผักโดยใช้เกษตรอินทรีย์และด าเนินชีวิตอย่างพอเพียง คุณภาพชีวิตด้านสัมพันธภาพทางสังคม ทั้ง
กลุ่มสมาชิกเกษตรอินทรีย์และผู้ที่ไม่ได้เป็นสมาชิกเกษตรอินทรีย์ต่างอาศัยอยู่ในชุมชนแบบเครือญาติ 
มีการพ่ึงพาอาศัยซึ่งกันและกัน มีการช่วยเหลือเกื้อกูลกันอยู่เสมอ และ วิโรจน์  ฉิมดี(2550)  ศึกษา
การพัฒนาอาชีพเพ่ือเสริมสร้างคุณภาพชีวิตที่ดีของสตรี ตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง ต าบลบ้าน
สหกรณ์ กิ่งอ าเภอแม่ออน จังหวัดเชียงใหม่ จากการศึกษาพบว่าสตรีมีความรู้ ความเข้าใจ หลักการ
เกี่ยวกับแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงและการปฏิบัติตนตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงอยู่ในระดับมาก 
หน่วยงานของรัฐและเอกชนสนับสนุนส่งเสริมสตรีด้านการศึกษาเพ่ิมพูนความรู้ในการประกอบอาชีพ
ตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงและสนับสนุนให้เกิดการรวมกลุ่ม เพ่ือช่วยเหลือซึ่งกันและกันอย่าง
ต่อเนื่อง ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษาวิถีชีวิตของสตรีหม้ายในหมู่บ้านแม่หม้าย  ที่อยู่แบบวิถีชีวิต
เศรษฐกิจพอเพียง มีการช่วยเหลือซึ่งกันและกัน มีที่ดินท ากินครัวเรือน 2 ไร่ มีบ้านพักอาศัย แปลงนา
ข้าว ปลูกข้าวไว้บริโภคในครัวเรือน เล้าไก่ และเป็ดไข่  ร่องน้ าส าหรับเลี้ยงปลา พ้ืนที่ร่องสวน ปลูกไม้
ผล พืชไร่ เพ่ือให้สตรีหม้ายผู้เข้าอยู่อาศัยสามารถท านา เพาะปลูกพืชผัก พืชไร่และไม้ผล เพ่ือเสริม
รายได้พอเลี้ยงชีพ เน้นความต้องการให้มีข้าวพอเพียงกับการบริโภค ไว้เป็นอาหารและเป็น        
รายได้เสริม 

การศึกษาวิถีชีวิตของสตรีในหมู่บ้านแม่หม้ายที่ได้รับผลกระทบจากสถานการณ์ความไม่สงบ
ในพ้ืนที่สามจังหวัดชายแดนใต้  พบว่าความสัมพันธ์ระหว่างไทยมุสลิมกับไทยพุทธ มีการช่วยเหลือซึ่ง
กันและกัน อันเนื่องมาจากการมีสภาพปัญหาเดียวกัน และอยู่รวมกันแบบเศรษฐกิจพอเพียง ซึ่ง
สอดคล้องกับการศึกษาเรื่องวิถีชีวิตมุสลิมกับเศรษฐกิจพอเพียงบ้านปิงหลวง อ าเภอสารภี จังหวัด
เชียงใหม่ ของ อมรา  อารี (2550)  ที่พบว่ามุสลิมมีความสัมพันธ์ที่ดีทั้งภายในครอบครัว ภายใน
ชุมชน และเพ่ือนบ้าน อีกทั้งยังมีการช่วยเหลือกันทั้งในกลุ่มมุสลิมด้วยกันและไทยพุทธ แต่แตกต่าง
กับวิถีชีวิตมุสลิมกับเศรษฐกิจพอเพียงบ้านปิงหลวง จังหวัดเชียงใหม่ ที่มีการรวมกลุ่มกันเพ่ือด าเนิน
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ชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียง แต่กรณีศึกษาวิถีชีวิตสตรีหม้ายในหมู่บ้านแม่หม้าย จังหวัดนราธิวาส 
รวมกลุ่มกันเนื่องจากผู้ได้รับผลกระทบจากเหตุการณ์ความไม่สงบในพ้ืนที่สามจังหวัดชายแดนใต้       
โสพนา  จันทวงศ์ (2550)  ศึกษาถึงการเปลี่ยนแปลงวิถีชีวิตของครัวเรือนใน หมู่บ้านไม้ดอกไม้
ประดับคลองสิบห้า บ้านคูคต อ าเภอองครักษ์ จังหวัดนครนายก จากการศึกษาพบว่า หมู่บ้านไม้
ดอกไม้ประดับ เป็นชุมชนหนึ่งบริเวณคลองรังสิตที่ได้รับผลกระทบจากการขยายตัวของเมือง แต่
เนื่องจากที่ดนิบริเวณนี้เป็นที่ดินราชพัสดุที่เกษตรกรเช่าจากกรมธนารักษ์ส่งผลให้เกิดความไม่มั่นคงใน
การถือครองที่ดินและการประกอบอาชีพ เกษตรกรจึงจ าเป็นต้องมีการปรับเปลี่ยนวิถีชีวิตให้เข้ากับ
สภาวการณ์ที่มีการเปลี่ยนแปลงเกิดขึ้นตลอดเวลา  สอดคล้องกับวิถีชีวิตของสตรีหม้ายในหมู่บ้านแม่
หม้าย จังหวัดนราธิวาส ที่ได้รับผลกระทบจากเหตุการณ์ความไม่สงบในพ้ืนที่สามจังหวัดชายแดนใต้  
แต่แตกต่างกันในด้านความมั่นคงในการถือครองที่ดิน ซึ่งสตรีหม้ายในหมู่บ้านแม่หม้ายมีสิทธิในการ
ครอบครองที่ดินที่ได้รับการจัดสรรให้และเป็นมรดกตกทอดถึงลูกหลาน 
 
สรุปและข้อเสนอแนะ 

วิถีชีวิตของสตรีหม้ายที่ได้รับผลกระทบจากเหตุการณ์การความไม่สงบในพ้ืนที่สามจังหวัด
ชายแดนใต้ เมื่อได้เข้ามาอยู่ในหมู่บ้านแม่หม้าย มีชีวิตการเป็นอยู่ที่ดีขึ้น เนื่องจากโครงการหมู่บ้าน   
แม่หม้าย มีสวัสดิการต่างๆ  เช่น มีการจัดสาธารณูปโภคต่างๆ ในหมู่บ้าน มีถนนทางเข้าและภายใน
หมู่บ้านเข้าออกได้สะดวก มีไฟฟ้าใช้อย่างพอเพียง มีระบบประปา มีระบบส่งน้ าและรางระบายน้ า
พร้อมทั้งมีคลองและคูระบายน้ าลาดคอนกรีต มีการรักษาความปลอดภัยโดยมีจุดตรวจทางเข้า
หมู่บ้าน มีความสะอาดเพราะมีการจัดการขยะมูลฝอย บ้านเรือนมีความเป็นระเบียบเรียบร้อยในที่ดิน 
2 ไร่ ของแต่ละครัวเรือน มีบ้านพักอาศัย แปลงนาข้าว เล้าไก่ ร่องน้ าส าหรับเลี้ยงปลา ร่องสวน
ส าหรับปลูกไม้ผลและพืชผักสวนครัว และมีการส่งเสริมอาชีพที่มั่นคง มีรายได้ที่สามารถพ่ึงตนเองได้ 
มีความสงบปลอดภัยในชีวิตประจ าวัน อยู่แบบวิถีชีวิตพอเพียง ทุกคนมีงานท า มีรายได้ มีสวัสดิการใน
การศึกษาของบุตร แต่จะมีในด้านสุขภาพจิตเป็นส่วนมาก เพราะสตรีหม้าย ที่เข้ามาอยู่ในหมู่บ้านแม่
หม้ายแห่งนี้ ล้วนมีความทรงจ าอันเลวร้ายที่สูญเสียสามีที่เป็นหัวหน้าครอบครัวจากเหตุการณ์ปัญหา
ความไม่สงบในพ้ืนที่สามจังหวัดชายแดนใต้  ถึงเวลาจะผ่านพ้นไปนานเท่าไร สตรีหม้ายทุกคนไม่เคย
ลืมเหตุการณ์ที่เคยได้รับ เนื่องจากเหตุการณ์ที่เกิดขึ้นอย่างต่อเนื่อง  ยังคงตอกย้ าความทรงจ า
เหล่านั้นอยู่ตลอดเวลา 

การที่รัฐจะช่วยเหลือสตรีหม้ายที่ได้รับผลกระทบจากสถานการณ์ความไม่สงบในสามจังหวัด
ชายแดนใต้ มิใช่ช่วยเหลือด้วยการให้สวัสดิการ ทรัพย์สิน ตลอดไป แต่ควรต้องจัดการพัฒนาให้เขา
เหล่านั้นพัฒนาตัวเองให้ยั่งยืน ให้ยืนอยู่ได้ด้วยตัวเอง เพราะนั่นคือวิธีการให้ ที่ดีที่สุด และคุณภาพ
ชีวิตที่ดีต้องขึ้นอยู่กับปัจจัยด้านร่างกาย  จิตใจ และสิ่งแวดล้อม เศรษฐกิจพอเพียงคือการเป็นอยู่ที่ไม่
ฟุ้งเฟ้อ เป็นการพัฒนาตัวเองให้อยู่อย่างพอเพียง และอยู่อย่างยั่งยืน โดยมิต้องพ่ึงพิงผู้อ่ืน เพียงแต่
เป็นการพ่ึงพาอาศัยซึ่งกันและกันภายในชุมชนด้วยกัน เป็นวิถีชีวิตแบบไทยๆ ที่อยู่กันอย่างสงบสุข ไม่
ต้องดิ้นรนสรรหาสิ่งที่เกินตัว ท าให้วิถีชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียงเป็นการพัฒนาทียั่งยืนมากที่สุด  
และการช่วยเหลือควรช่วยเหลือให้ได้ครอบคลุมให้ครบถ้วนมากที่สุด มิใช่บางกลุ่มเท่านั้น  เพราะยังมี
สตรีหม้ายอีกจ านวนมาก ที่ไม่ได้รับการคัดเลือกให้เข้ามาอยู่ในหมู่บ้านแม่หม้ายแห่งนี้ ซึ่งสตรีหม้าย
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เหล่านั้นก็ได้รับผลกระทบจากเหตุการณ์ความไม่สงบในพ้ืนที่สามจังหวัดชายแดนใต้ เหมือนกับสตรี
หม้ายที่อยู่ในหมู่บ้านแม่หม้าย   แต่สตรีหม้ายเหล่านั้นต้องดิ้นรนในการด าเนินชีวิตเอง โดยที่อาจ
ได้รับเพียงการเยียวยาด้านพื้นฐานในช่วงระยะแรกเท่านั้น  

 
กิตติกรรมประกาศ 

การศึกษาค้นคว้าอิสระฉบับนี้  ส าเร็จสมบูรณ์ได้ด้วยความกรุณาและความช่วยเหลืออย่างสูงยิ่ง 
จาก ผศ.ดร.ชนิษฎา  ชูสุข  อาจารย์ที่ปรึกษาการศึกษาค้นคว้าอิสระ และที่กรุณาให้ค าแนะน า 
ค าปรึกษา ข้อคิดเห็น ตลอดจนตรวจสอบและแก้ไขข้อบกพร่องต่าง ๆ ด้วยความเอาใจใส่เป็นอย่างดี
ตลอดมา ผู้ศึกษาค้นคว้าขอขอบพระคุณเป็นอย่างสูงไว้ ณ โอกาสนี้ 

ขอขอบพระคุณ รองศาสตราจารย์ ดร.สุวัลย์ลี เปี่ยมปิติ คณะกรรมการสอบการศึกษาค้นคว้า
อิสระ ที่ได้ให้แนวคิดและค าแนะน าเพิ่มเติม ท าให้การศึกษาค้นคว้าอิสระฉบับนี้สมบูรณ์ยิ่งขึ้น  

ขอขอบพระคุณคณาจารย์ประจ าหลักสูตรรัฐประศาสนศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาการ
ปกครองท้องถิ่น วิทยาลัยการปกครองท้องถิ่น มหาวิทยาลัยขอนแก่น  ทุกท่านที่กรุณาประสิทธิ
ประสาทความรู้และประสบการณ์อันมีค่ายิ่ง 
 ขอขอบพระคุณกรมส่งเสริมการปกครองท้องถิ่น และองค์การบริหารส่วนต าบลกะลุวอ  ที่ให้
ทุนการศึกษา และให้โอกาสข้าพเจ้าได้รับการศึกษาในครั้งนี้ 
 ขอขอบพระคุณ ผู้ให้การสัมภาษณ์ทุกท่าน ที่เป็นกลุ่มตัวอย่างในการศึกษา และให้ความ
ร่วมมือในการสัมภาษณ์ เพ่ือใช้ในการศึกษาเป็นอย่างดี 

 ขอขอบพระคุณ คุณพ่อ คุณแม่ พ่ี น้อง ทุกคน รวมถึงผู้บังคับบัญชา และเพ่ือน
ร่วมงานทุกคน ที่คอยเป็นก าลังใจให้เป็นอย่างดียิ่งในการศึกษาครั้งนี้ 
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