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บทคัดย่อ 

 บทความนี้ มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาพฤติกรรมการใช้จ่ายของนักศึกษาช้ันปีสุดท้าย วิทยาลัยปกครอง
ท้องถิ่นมหาวิทยาลัยขอนแก่น ผลการศึกษาพบว่า นักศึกษาส่วนใหญ่มีค่าใช้จ่ายมากกว่ารายรับที่ได้รั บจากบิดา
มารดา โดยมีค่าใช้จ่ายเกี่ยวกับการศึกษาร้อยละ30 ของรายได้ที่ได้รับในแต่ละเดือน ค่าใช้จ่ายเกี่ยวกับชีวิตประจ าวัน
ร้อยละ 50 ของรายได้และค่าใช้จ่ายเกี่ยวกับการพักผ่อนหย่อนใจและค่าใช้จ่ายฟุ่มเฟือยอยู่ถึงร้อยละ 50 จะเห็นว่า
นักศึกษามีรายจ่ายมากกว่ารายได้ที่ได้รับและหากประสบปัญหาเงินไม่พอใช้จ่ายในแต่ละเดือนก็จะแก้ไขปัญหาโดย
การขอเพิ่มจากบิดามารดาหรือท างานพิเศษ แสดงให้เห็นว่านักศึกษาขาดการวางแผนในการใช้จ่ายให้รายจ่ายมี
สัดส่วนพอดีกับรายรับ บิดามารดา ผู้ปกครอง และวิทยาลัยการปกครองท้องถิ่นควรดูแลและปลูกฝังให้ความรู้แก่
นักศึกษาในการวางแผนการใช้จ่าย ลดพฤติกรรมการใช้จ่ายฟุ่มเฟือย จัดสรรค่าใช้จ่ายและทรัพยากรที่ตอนเองมีอยู่
อย่างเหมาะสมและคุ้มค่า เพื่อก้าวเข้าสู่วัยท างานอย่างมีคุณภาพ ไม่สบประสบภาวะเป็นหนี้สินซึ่งส่งผลให้ตนเอง
และครอบครัวเดือดร้อนในอนาคต 
 

ABSTRACT 
 The objective of this essay is to study the spending  behaviour of students in their final  
year of study at the College of  Local Administration in the University of  Khon Kaen. The results 
indicates at the  majority of students had expenses greater than  the amount their parents had 
allocated. Of the allocated amount, educational expenses accounted for thirty percent and fifty 
percent went to daily living expenses indentified as extravagant expenses fifty percent of the 
monthly allocated amount. The expenditure is greater than the amount received. If the students 
did not have enough money for the month they would approach their parents for further funding 
or find part-time job.  This shows a lack of planning with regards to appropriate usage of monthly 
funds. It is recommended that College of  Local Administration hold seminars to advise students  
in budgeting and spending to decrease extravagant spending behaviour and encourage 
appropriate allocation of  available resources. This will aid in allowing the students to move in to 
a working lifestyle of quality, without facing debt incurred by their own actions and  reducing 
likelihood of future offence within  their family. 
 
ค าส าคัญ: ค่าใช้จ่ายเกี่ยวกับการศึกษา ค่าใช้จ่ายเกี่ยวกับชีวิตประจ าวัน ค่าใช้จ่ายฟุ่มเฟือย 
Key Words: Educational expenses , Daily living expenses , Extravagant expenses 
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บทน า 
การจะเป็นนักศึกษาได้อย่างสมบูรณ์แบบนั้นไม่เพียงแต่การตั้งใจศึกษาหาความรู้เพ่ิมพูน

สติปัญญาอันเป็นรากฐานที่ดีในอนาคตแล้ว ยังจะต้องประพฤติตนถูกต้องตามระเบียบของสถาบัน 
สังคม  กฎหมาย และประเทศชาติ พฤติกรรมการใช้จ่ายก็เป็นสิ่งส าคัญต่อการด าเนินชีวิตและยังจะ
ส่งผลต่ออนาคตของนักศึกษาอีกด้วย 
 พฤติกรรมการใช้จ่ายที่พึงประสงค์นั้น นักศึกษาควรยึดความประหยัด ตัดทอนค่าใช้จ่ายทุก
ด้าน ลดละความฟุ่มเฟือยในการด ารงชีวิตอย่างจริงจัง ควรใช้เงินที่ผู้ปกครองส่งเสียให้อย่างผู้มีปัญญา 
พึงคิดเสมอว่าทุกบาททุกสตางค์เป็นหยาดเหงื่อแรงกายของบิดามารดาที่แฝงไปด้วยความรัก ความ
ห่วงใย และความหวัง ถึงแม้นักศึกษาจะตกอยู่ในภาวะขาดแคลนยังไม่มีอาชีพที่สามารถหารายได้เอง
ได้ ก็ไม่ควรกระท าการใดที่ไม่สุจริต ไม่เล่นการพนัน ไม่ดื่มสุรา ที่จะท าร้ายร่างกายและเสียเงินโดย
เปล่าประโยชน์ ค่าใช้จ่ายฟุ่มเฟือยก็ควรตัดทิ้งไป อย่าฟุ้งเฟ้อตามกระแสโฆษณาหรือความต้องการ    
ในใจ อดออมเสียตั้งแต่วันนี้เพื่ออนาคตที่ดีในวันข้างหน้า ประหยัดนั้น หมายถึง การใช้จ่ายในเฉพาะที่
จ าเป็นเท่านั้น ซึ่งการประหยัดจะอยู่ตรงกลางระหว่างค าว่าตระหนี่กับฟุ่มเฟือย คือถ้าตระหนี่ก็
หมายถึงการไม่ยอมใช้จ่ายแม้ในสิ่งที่จ าเป็น ส่วนค าว่าฟุ่มเฟือยก็หมายถึงการใช้จ่ายที่เกินจ าเป็น การ
ประหยัดจึงเป็นทางสายกลางของการด าเนินชีวิตที่ถูกต้อง 
 พฤติกรรมในการใช้จ่ายในกลุ่มนักศึกษาไทยในปัจจุบันนั้นส่วนใหญ่ฟุ่มเฟือยไม่รู้ตัว คือไม่รู้ว่า
ตัวเองเป็นคนฟุ่มเฟือยเพราะเกิดมาพร้อมกับความฟุ่มเฟือยจนคิดว่าการประหยัดคือความตระหนี่ 
ชอบซื้อของที่ไม่จ าเป็น ซึ่งมีสาเหตุมาจากหลายๆอย่าง เช่น กลยุทธ์เพ่ือสร้างแรงจูงใจของผู้ขาย การ
หลั่งไหลของวัฒนธรรมจากสื่อต่างประเทศ การติดต่อสื่อสารอย่างฉับไวในโลกไร้พรมแดน ท าให้
พฤติกรรมของเด็กกลุ่มนี้ทั้งเรื่องการแต่งกาย การเลือกคบเพ่ือน การใช้เวลา รวมถึงทัศนคติในการ
ด าเนินชีวิต ขาดวิจารณญาณและความยั้งคิดในการใช้จ่าย ส่งผลต่อพฤติกรรมการบริโภคสินค้าที่มี
ความฟุ่มเฟือย เกินความจ าเป็นต่อการด ารงชีวิต ปัจจุบันสื่อต่างๆโดยเฉพาะโทรทัศน์ได้ครอบง าผู้คน
เกือบทั้งประเทศให้เป็นพวกวัตถุนิยมกันไปเสียหมดแล้ว คือท าให้เน้นเรื่องสวยเรื่องงาม เน้นไปที่เรื่อง
ทางเพศ เน้นวัตถุสิ่งของที่มีราคาแพง  เช่น การซื้อสินค้าแบรนด์เนม กระเป๋า แว่นตา นาฬิการาคา
แพง การใช้เครื่องส าอางจากต่างประเทศ การบริโภค การใช้เครื่องมือสื่อสาร เครื่องใช้อิเล็คทรอนิค 
การบริโภคแอลกอฮอล์ บุหรี่ และการเที่ยวสถานเริงรมย์ สิ่งเหล่านี้ล้วนแล้วแต่มีผลกระทบต่อ
คุณภาพชีวิตของนักศึกษาอาจท าให้นักศึกษาตัดสินใจผิดพลาด หารายได้ด้วยวิธีการที่ผิดศีลธรรมและ
กฎหมาย เช่น เข้าไปยุ่งเกี่ยวกับการพนัน ยาเสพย์ติด และการค้าประเวณีได้ และจะน าไปสู่ปัญหาต่อ
เศรษฐกิจและสังคมได้  
 ผู้วิจัยจึงสนใจพฤติกรรมในการใช้จ่ายของนักศึกษามหาวิทยาลัยขอนแก่น ศึกษา
ความสัมพันธ์ของปัจจัยส่วนตัว เช่น เพศ รายรับจากผู้ปกครอง ช่วงเวลาการได้รับค่าใช้จ่าย การ
ประเมินรายรับกับรายจ่าย ศึกษาเหตุผลที่นักศึกษาเลือกซื้อสินค้า ซึ่งผลที่ได้จากงานวิจัยนี้น่าจะเป็น
ประโยชน์ต่อตัวนักศึกษาเอง เป็นประโยชน์ต่อผู้ปกครองที่จะให้ค าแนะน าในการใช้จ่ายที่เหมาะสม
ให้กับนักศึกษา และเป็นแนวทางส าหรับมหาวิทยาลัยในการส่งเสริมและปรับพฤติกรรมในการใช้จ่าย
ของนักศึกษา เพื่อเกิดประโยชน์ต่อตัวนักศึกษาเอง และเกิดประโยชน์ต่อสังคมในระยะยาว 
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วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
1. เพ่ือศึกษาพฤติกรรมการใช้จ่ายของนักศึกษามหาวิทยาลัยขอนแก่น  
2. เพ่ือศึกษาแนวทางในการส่งเสริมหรือปรับปรุงพฤติกรรมในการใช้จ่ายของนักศึกษาให้

เหมาะสม 
 
วิธีการวิจัย 

การวิจัยครั้งนี้มุ่งเน้น เพ่ือศึกษาพฤติกรรมการใช้จ่ายของนักศึกษาชั้นปีสุดท้าย วิทยาลัยการ
ปกครองท้องถิ่น มหาวิทยาลัยขอนแก่น โดยการศึกษาค้นคว้าจากเอกสารต่างๆ เช่น หนังสือวารสาร 
เอกสารวิชาการ บทความ สืบค้นจากอินเตอร์เน็ต รวมถึงการศึกษางานวิจัย สารนิพนธ์ และ
วิทยานิพนธ์ที่เก่ียวข้อง และการศึกษาจากภาคสนามใช้แบบสอบถามเป็นเครื่องมือในการเก็บรวบรวม
ข้อมูล จากผู้ให้ข้อมูลที่ส าคัญที่อยู่ภายในขอบเขตการศึกษา คือ นักศึกษาชั้นปีสุดท้าย ของวิทยาลัย
ปกครองท้องถิ่น มหาวิทยาลัยขอนแก่น 

 การวิจัยครั้งนี้ เป็นการวิจัยเชิงส ารวจ เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลในการศึกษา
ครั้งนี้ คือ แบบสอบถามปลายปิด (close-ended) และแบบสอบถามปลายเปิด (open-ended) โดย
แบ่งออกเป็น 
  ส่วนที่ 1  ข้อมูลทั่วไปของนักศึกษา จากการศึกษางานวิจัยที่เกี่ยวข้องพบว่าข้อมูลทั่วไปทั้ง
เรื่องเพศ ระดับชั้นปี คณะวิชา ภูมิล าเนา อาชีพของผู้ปกครอง และรายได้ของผู้ปกครอง เป็นตัวแปร
อิสระที่มีผลต่อพฤติกรรมการใช้จ่ายของนักศึกษา    
  ส่วนที่ 2  ข้อมูลเกี่ยวกับพฤติกรรมการใช้จ่ายของนักศึกษา เกี่ยวเนื่องกับค่าใช้จ่ายทางการ
ศึกษา ค่าใช้จ่ายเกี่ยวกับการด ารงชีวิตประจ าวัน ค่าใช้จ่ายเกี่ยวกับการเดินทาง และค่าใช้จ่ายเกี่ยวกับ
สิ่งฟุ่มเฟือย 
 เก็บข้อมูลโดยผู้วิจัยเป็นผู้เก็บรวบรวมข้อมูลของนักศึกษาด้วยตนเอง 
รวบรวมข้อมูลโดยการแจกแบบสอบถามให้นักศึกษาในชั้นเรียน ในวันที่มาท ากิจกรรม 
ร่วมกัน และแจกแบบสอบถามออนไลน์ผ่านทางข้อความในเฟสบุ๊คและอีเมล แจกแบบสอบถามไป
ทั้งหมด 185 ชุด ได้รับกลับมา 185 ชุด  
 เมื่อด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลที่ได้จากแบบสอบถามแล้ว ใช้วิธีการประเมินผลด้วย
โปรแกรมส าเร็จรูปทางสถิติ SPSS for Windows ซึ่งใช้ค่าความถี่และร้อยละในการวิเคราะห์ข้อมูล 
เพ่ือให้ทราบถึงข้อมูลส่วนบุคคล พฤติกรรมการใช้จ่ายด้านต่างๆ ของนักศึกษาชั้นปีสุดท้ายของ
วิทยาลัยการปกครองท้องถิ่น มหาวิทยาลัยขอนแก่น เพ่ือให้เตรียมปรับตัวก่อนเข้าสู่วัยท างานต่อไป 
 
ผลการวิจัยและการอภิปรายผล 
 ผลวิเคราะห์ข้อมูลส่วนตัวด้านรายรับที่จากได้จากบิดามารดา พบว่า นักศึกษาส่วนใหญ่ได้รับ
เงินค่าใช้จ่ายจากบิดามารดา บิดามีรายได้ 10,001 – 20,000 บาท มารดามีรายได้ 5,001 – 10,000 
บาท ได้รับเงินจากบิดามารดาในแต่ละเดือน 5,001 – 10,000 บาท คิดเป็นร้อยละ 33.3 ของรายได้
ของบิดามารดารวมกัน สรุปเป็นแผนภูมิรูปภาพ ดังนี้ 
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 ผลการวิเคราะห์ค่าใช้จ่ายเกี่ยวกับการศึกษา พบว่า นักศึกษาส่วนใหญ่มีค่าใช้จ่ายเกี่ยวกับ
การศึกษาอยู่ระหว่าง 1 – 3,000 บาทต่อเดือน เมื่อน ามาเปรียบเทียบกับรายรับที่ได้จากบิดามารดา
ระหว่าง 5,001 –10,000 บาทแล้ว สรุปได้ว่า มีค่าใช้จ่ายเกี่ยวกับการศึกษาคิดเป็นร้อยละ30 ของ
รายรับ สรุปเป็นแผนภูมิรูปภาพได้ ดังนี้ 

 
 
 ผลการวิเคราะห์ค่าใช้จ่ายเกี่ยวกับชีวิตประจ าวัน พบว่า นักศึกษาส่วนใหญ่มีค่าใช้จ่าย
เกี่ยวกับชีวิตประจ าวันอยู่ระหว่าง 1 – 5,000 ต่อเดือน เมื่อน ามาเปรียบเทียบกับรายรับที่ได้จากบิดา
มารดาระหว่าง 5,001 – 10,000 บาทแล้ว สรุปได้ว่ามีค่าใช้จ่ายเกี่ยวกับชีวิตประจ าวันคิดเป็นร้อยละ 
50 ของรายรับต่อเดือน สรุปเป็นแผนภูมิรูปภาพได้ดังนี้ 
 

 
 
 ผลการวิเคราะห์ค่าใช้จ่ายเกี่ยวสิ่งฟุ่มเฟือย พบว่า ผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่ มีค่าใช้จ่าย
เกี่ยวกับสิ่งฟุ่มเฟือยอยู่ระหว่าง 1 – 5,000 บาทต่อเดือน เมื่อน ามาเปรียบเทียบกับรายรับที่ได้จาก
บิดามารดาในแต่ละเดือน 5,001 – 10,000 บาทแล้ว สรุปได้ว่าผู้ตอบแบบสอบถามทีค่าใช้จ่าย
เกี่ยวกับสิ่งฟุ่มเฟือยคิดเป็นร้อยละ 50 ของรายรับ สรุปเป็นแผนภูมิรูปภาพได้ดังนี้ 
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 สรุปผลการวิเคราะห์ค่าใช้จ่ายด้านต่างๆเมื่อเทียบกับรายรับที่ได้รับจากบิดามารดาในแต่ละ
เดือน นักศึกษามีค่าใช้จ่ายในด้านต่างๆ มากกว่ารายรับที่ได้จากบิดามารดาอยู่ถึงร้อยละ 30 ของ
รายรับในแต่ละเดือน สรุปเป็นแผนภูมิรูปภาพได้ดังนี้ 

 
 

ผลวิเคราะห์ด้านสถานภาพทางการเงินและวิธีแก้ปัญหาเมื่อประสบปัญหาเงินไม่พอใช้ในแต่ละเดือน 
สรุปเป็นแผนภูมิรูปภาพได้ดังนี้ 

 

 
ผลการวิเคราะห์ข้อเสนอแนะที่นักศึกษาต้องการให้วิทยาลัยการปกครองท้องถิ่น ให้ความ

ช่วยเหลือแก่นักศึกษาที่มีทุนทรัพย์น้อยและประสบปัญหาเงินไม่พอใช้จ่ายในแต่ละเดือน  พบว่า 
นักศึกษาได้เสนอแนะให้ทางวิทยาลัยให้ทุนการศึกษาแก่ผู้มีผลการเรียนดีจ านวน จัดกองทุนกู้ยืมเพ่ือ
การศึกษา หางานพิเศษให้นักศึกษา และลดค่าเทอม 
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ผลการวิเคราะห์ข้อเสนอแนะเกี่ยวกับการปรับพฤติกรรมการใช้จ่ายของนักศึกษาให้เหมาะสม 
ผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่เสนอแนะว่า ใช้จ่ายเท่าที่จ าเป็น(ลดค่าใช้จ่ายฟุ่มเฟือย) วางแผนการ    
ใช้จ่าย ประหยัด ท าบันทึกรายรับ-รายจ่าย หารายได้พิเศษและลดละเลิกอบายมุข 

 
สรุปผลการวิจัย 

ในการศึกษาพฤติกรรมการใช้จ่ายของนักศึกษาชั้นปีสุดท้าย วิทยาลัยการปกครองท้องถิ่นใน
ด้านต่างๆ พบว่า นักศึกษาส่วนใหญ่มีค่าใช้จ่ายมากกว่ารายรับที่ได้รับจากบิดามารดา ร้อยละ30 ของ
รายรับในแต่ละเดือน ซึ่งนักศึกษาใช้ค่าใช้จ่ายเกี่ยวกับการพักผ่อนหย่อนใจและสิ่งฟุ่มเฟือยอยู่ถึง     
ร้อยละ 50 ของรายรับในแต่ละเดือน จึงท าให้ประสบปัญหาเงินไม่พอใช้ และต้องแก้ไขปัญหาด้วยการ
ขอเพ่ิมจากบิดามารดา แสดงให้เห็นว่านักศึกษาขาดการวางแผนในการใช้จ่ายให้รายจ่ายมีสัดส่วน
พอดีกับรายรับ บิดามารดา ผู้ปกครอง และวิทยาลัยการปกครองท้องถิ่นควรดูแลและปลูกฝังให้
ความรู้แก่นักศึกษาในการวางแผนการใช้จ่าย ลดพฤติกรรมการใช้จ่ายฟุ่มเฟือย จัดสรรค่าใช้จ่ายและ
ทรัพยากรที่ตอนเองมีอยู่อย่างเหมาะสมและคุ้มค่า เพ่ือก้าวเข้าสู่วัยท างานอย่างมีคุณภาพ              
ไม่สบประสบภาวะเป็นหนี้สินซึ่งส่งผลให้ตนเองและครอบครัวเดือดร้อนในอนาคต 
 
ข้อเสนอแนะ 
 1. ผลการศึกษาวิจัยนี้ สามารถน าไปใช้ประโยชน์ส าหรับบิดามารดาหรือผู้ปกครองและ
หน่วยงานที่เกี่ยวข้องได้ทราบถึงพฤติกรรมการใช้จ่ายของนักศึกษาในปัจจุบัน เพ่ือน าไปปลูกฝังและ
ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการใช้จ่ายให้เหมาะสมยิ่งขึ้น 
และนักศึกษาได้ทราบถึงพฤติกรรมและปัญหาในการใช้จ่ายเพ่ือน าไปปรับเปลี่ยนพฤติกรรมของตนเอง
ให้เหมาะสม เพ่ือการก้าวไปสู่วัยท างานอย่างมีประสิทธิภาพ ไม่ประสบปัญหาทางการเงินต่อไปใน
อนาคต 
 2. ในการศึกษาครั้งต่อไป ควรศึกษาเรื่อง ปัจจัยที่มีผลต่อพฤติกรรมการใช้จ่ายของนักศึกษา 
และควรท าการศึกษาเปรียบเทียบพฤติกรรมการใช้จ่ายกับนักศึกษาชั้นปีอื่นหรือคณะอ่ืนด้วย 
 
กิตติกรรมประกาศ 
 การศึกษาอิสระ เรื่อง พฤติกรรมการใช้จ่ายของนักศึกษา วิทยาลัยปกครองท้องถิ่น 
มหาวิทยาลัยขอนแก่น จะส าเร็จลุล่วงไม่ได้หากไม่ได้รับการช่วยเหลือจาก รองศาสตราจารย์ ดร .สุ
วัลลีย์ เปี่ยมปิติ และ รองศาสตรจารย์ ดร. ศุภวัฒนากร วงศ์ธนาวสุ ที่เป็นที่ปรึกษา แนะน า และขัด
เกลาการท าศึกษาอิสระในครั้งนี้ น้องๆนักศึกษาชั้นปีสุดท้าย วิทยาลัยการปกครองท้องถิ่นที่ให้ความ
ช่วยเหลือร่วมมือในการตอบแบบสอบถาม และขอบพระคุณ คุณพ่อคุณแม่ที่ให้โอกาสได้ศึกษาเล่า
เรียน ผลักดันและคอยเป็นก าลังใจตลอดมา  
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